
06MB32: Comăna de Jos -
Dăişoara - Ticuşu Vechi -

Comăna de Jos

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

45.6 km
Durată:

-

Urcare:

563 m
Coborâre:

563 m
Vârf:

662 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Regiunea Bisericilor Fortificate

Județe Cluj

Sectoare hartă 23 sectoare



Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

Indicații de parcurs

Plecăm pe asfalt din localitatea Comăna de Jos, iar la marginea localităţii Crihalma cotim dreapta pe un drum pietruit,

ce merge pe malul râului Olt, de care se apropie din când în când. La o intersecţie cotim stânga şi urmăm drumul spre

Dăişoara prin lunca frumoasă a pârâului  omonim. După vizitarea satului  (opţională)  ne îndreptăm spre Rupea pe

drumul pietruit, dar la mai puţin de 1 km de la marginea satului o luăm spre stânga pe un drum de pământ înierbat ce

urcă pe culmea unui deal. Putem folosi ca şi reper un releu GSM afl at sus pe deal, dar pe măsură ce ne propiem

traseul coteşte uşor stânga şi iese în creasta principală la o cruce mare de metal. De aici urmăm creasta principală pe

un drum marcat cu BR, întâi aproximativ pe marginea pădurii (pe dreapta avem pădure şi pe stânga păşune), apoi

intrăm complet în pădure. Din păcate avem de traversat şi nişte porţiuni defrişate unde drumul e mai greu de urmat,

însă la ieşire ne aşteaptă un peisaj frumos, cu păşune şi stejari rari. Drumul şerpuieşte printre ei, apoi o săgeată de pe

un stejar ne îndeamnă spre dreapta să coborâm în localitatea Cobor. Drumul de coborâre e clar şi are pe dreapta o

plantaţie de pini. Din Cobor ne întoarcem la Crihalma folosind drumurile DJ104M (macadam) şi DJ104K (asfaltat).

Etape

Comăna de Jos - Crihalma - Malul Oltului - DC22 - Dăişoara - Dealul Bercului - Coasta lui Purice - Cobor - Ticuşu Vechi -

Crihalma - Comăna de Jos
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Harta generală cu sectoare

06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

3 / 26



1 Sector 1 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

4 / 26



2 Sector 2 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5 / 26



3 Sector 3 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

6 / 26



4 Sector 4 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7 / 26



5 Sector 5 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8 / 26



6 Sector 6 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9 / 26



7 Sector 7 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10 / 26



8 Sector 8 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

11 / 26



9 Sector 9 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

12 / 26



10 Sector 10 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

13 / 26



11 Sector 11 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

14 / 26



12 Sector 12 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

15 / 26



13 Sector 13 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

16 / 26



14 Sector 14 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

17 / 26



15 Sector 15 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

18 / 26



16 Sector 16 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

19 / 26



17 Sector 17 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

20 / 26



18 Sector 18 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

21 / 26



19 Sector 19 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

22 / 26



20 Sector 20 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

23 / 26



21 Sector 21 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

24 / 26



22 Sector 22 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

25 / 26



23 Sector 23 din 23
06MB32: Comăna de Jos - Dăişoara - Ticuşu Vechi - Comăna de Jos

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

26 / 26


	Indicații de parcurs
	Etape

