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Coada Lacului Tarnita - Golful Rasca - Barajul Tarnita %%%'H&

Traseul 19 Banda Albastra este traseul care face legatura intre coada Lacului Tarnita si Barajul
Tarnita, pe malul nordic al lacului, trecand de Golful Rasca si pe sub Piatra lui Lucaci, un sector
expus alunecarii in caz de ploaie. Perspective frumoase spre Golful Rasca si Lacul de acumulare
Tarnita.

| Descriere

Traseul 19 BA strabate malul nordic al Lacului Tarnita, de la coada Lacului Tarnita la barajul Tarnita. Este un traseu
dificil, in aprox. 6 h de drumetie, periculos iarna pe sectorul Barajul Tarnita - Golful Rasca, datorita valcelelor abrupte si
alunecoase. Coborand la coada lacului, se urmeaza drumul care merge paralel cu malul lacului Tarnita, trecem podul
peste vale si depasim o pensiune. Dupa cca. 2 h de la start, ajungem la locul de varsare a Vaii Rasca in lac. In aceasta
zona se recomanda o abatere, intrucat lipseste puntea care traversa golful. Putem continud pe curba de nivel pana la
al doilea parau la stanga si revenim la marcaje pe Paraul Rasca. Se trece pe deasupra formatiunii stancoase care este
la varsarea in lac, cu perspective frumoase asupra Golfului Rasca. Continuam pe poteca marcata si dupa cca. 1 h
ajungem la un promotoriu unde se afla o cabana apicola, locul unde se desprinde la stdnga o poteca nemarcata, care
faciliteaza accesul la Piatra lui Lucaci (loc de belvedere). Aceasta potecd a aparut conform situatiei din teren, intrucat
poteca directd PR s-a surpat (vezi traseul 20) De la cabana apicold, traseul strabate o zona in care malul lacului este
abrupt, cu traversari de valcele care necesita atentie. Poteca este ingusta sau lipseste, cu pericol de alunecare in ap3,
mai ales cand ploua sau iarna, pe zapada. Poposim la o formatiune stancoasa unde se observa cateva marcaje PR ale
vechiului traseu spre Piatra lui Lucaci, afectat de doboraturi de vant si ploi care au spalat poteca veche. Nu se
recomanda urcarea la Piatra lui Lucaci pe aici. De la pintenul stancos coboram spre oglinda lacului, pe un traseu
pitoresc mai ales toamna, oferind perspective frumoase asupra lacului. Continuam de-a lungul malului lacului, fiind
atenti la traversarile de valcele, iar apoi trecem un parau si urcam abrupt in serpentine scurte pana la drumul forestier
ce ne conduce printre cateva case de vacanta la baza Salvamont si peretele amenajat pentru escalada.

I Indicatii de parcurs

Este traseul care face legatura intre coada Lacului Tarnita si Barajul Tarnita, pe malul nordic al lacului. Nu se
recomanda parcurgerea sa fn perioada ploioasa intre gura vaii Rasca si barajul Tarnita. Pornim de la drumul asfaltat
judeteanl07P, la intersectia cu drumul ce coboara la coada lacului. Locatie este semnalizata de semne de marcaj si
sageti vopsite pe copaci. Coboram 100 m pana la coada lacului, trecem podul peste vale si urmam drumul ce merge
pana la Pensiunea Traian Tarnita unde ajungem la circa 15 minute de la plecare. Continuam pe drum si dupa un
kilometru ajungem la o grota si dupa scurt timp la un izvor. Pe aceasta portiune traseul nu pune probleme de
orientare, urmarind drumul care merge paralel cu malul lacului Tarnita. Dupa aproape 2 ore de la plecare, ajungem la
locul de varsare a Vaii Rasca in lac. Desi semnele de marcaj sunt vizibile pe peretii inalti ai unei formatiuni stancoase,
dincolo de apa, si exista sageti care ne indruma la dreapta peste vale, nu putem sa le urmam pentru ca lipseste
puntea care era odata instalatd acolo. Apa este mare si traversarea implica pericol de Tnec. Ca urmare, parasim
traseul marcat si urcam pe drum pana in dreptul celui de al doilea parau care se varsa din dreapta (dupa directia de
urcare). Traversam valea Rasca si urcam abrupt pe versant, pe o poteca firava. Dupa ce castigam aproximativ 100 m
diferenta de altitudine, revenim pe curba de nivel spre lacul Tarnita. Traversam cele doua paraie, trecem pe deasupra
formatiunii stancoase care este la varsarea Vaii Rasca in lac si, dupa ce o depasim, coboram direct in jos pentru a
prinde poteca marcata. Aceasta este la circa 20 m desupra lacului si merge paralel cu malul. Timp de o ora de la
revenirea pe poteca marcata, mergem paralel cu golful format de Valea Rasca si, trecand de doua pontoane si un loc
de popas, ajungem la un promotoriu unde se afla o cabana apicola. Din stanga, de pe culme, vine o poteca nemarcata,
corespunzatoare traseului numarul 20, nemarcat, de la Piatra lui Lucaci. De la cabana apicola, directia de mers se
schimba spre nord-nord-est. Urmam poteca bine conturata, fhsa Tn dreptul unui ponton de metal pe jumatate
scufundat suntem atenti sa urmam marcajele care lasa poteca in dreapta si urca scurt, dar destul de abrupt, spre
stanga. Traversam o zona in care malul lacului este abrupt, cu traversari de valcele care necesita atentie pentru ca
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poteca este foarte Tngusta sau lipseste, existand pericol de alunecare Tn apa, mai ales cand ploua. Dupa aproximativ
500 de m ajunge la o formatiune stancoasa unde se observa cateva marcaje punct rosu. Mai demult exista un traseu
care urca de aici pana pe Piatra lui Lucaci, insa acesta a fost afectat de doboraturi de vant si nu mai este practicabil si
din cauza faptului ca poteca abrupta a fost spalata de ape. Nu se recomanda urcare la Piatra lui Lucaci pe aici. Pentru
vizitarea acesteia se recomanda traseul numarul 20, nemarcat. De la formatiunea stancoasa coboram putin spre
oglinda lacului, trecem prin trei zone cu grohotis si continuam de-a lungul malului lacului, fiind atenti la traversarile de
valcele. Dupa aproape 5 ore de la plecare, ajungem la un parau pe care il traversam si unde intalnim un loc de popas.
De aici, traseul urca in serpentine scurte si abrupte pana la o stanca mare, pe marginea unui drum forestier pe care 1l
urmam la dreapta. Ajungem la cateva case de vacanta, trecem pe langa baza salvamont si peretele amenajat pentru
escalada de vizavi si traseul nostru se termina la barajul Tarnita, dupa 6 ore de la plecare.

I Etape

Coada Lacului Tarnita - Golful Rasca - Barajul Tarnita

I Observatii

Marcajele BA conduc in zona Golfului Rasca intr-un punct in care trecerea se poate face doar prin apa adanca. Se
recomanda parasirea potecii marcate in zona Golfului Rasca, Thaintarea pe curba de nivel pana la al doilea parau la
stanga si revenirea la marcaje pe Paraul Rasca. Traseu periculos iarna intre Barajul Tarnita si Golful Rasca. Poteca
traverseaza valcele abrupte si alunecoase.

3/12



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

11MN19: Coada Lacului Tarnita - Golful Rasca - Barajul Tarnita




11MN19: Coada Lacului Tarnita - Golful Rasca - Barajul Tarnita
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11MN19: Coada Lacului Tarnita - Golful Rasca - Barajul Tarnita
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