
01MB14: Cluj-Napoca -
Vălişoara - Sălicea - Drumul

Sf. Ioan - Cluj-Napoca

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

41.9 km
Durată:

-

Urcare:

1001 m
Coborâre:

1001 m
Vârf:

797 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Cluj Ciclist

Județe Cluj

Sectoare hartă 21 sectoare



Cluj-Napoca - Vălişoara - Sălicea - Drumul Sf. Ioan - Cluj-

Napoca

Indicații de parcurs

Traseul  porneşte  de  la  Baza  Sportivă  Unirea  (din  Cluj-Napoca)  şi  poate  fi  efectuat  în  perioada  martie-

octombrie.Urmărim drumul DJ107R iar când ajungem la intrarea în Valea Gârbău facem dreapta şi începem urcarea pe

drumul pietruit de-a lungul Văii Gârbău. După ce trecem pe lângă un centru de echitaţie, traversăm pârâul şi urcăm pe

drumuri  de pământ până sub Vârful  Morminte (Kunhalom) şi  trecem pe lângă Aerodromul Sălicea şi  Vârful  Recea

(Havasbükke).De aici coborâm pe drumuri de pământ până satul Vălişoara de aici pe drumurile DJ103V şi DJ107L

ajungem lângă Lacurile de Acumulare Filea (Amenajarea piscicolă Filea), pedalăm un pic pe drumul DJ107L, facem

stânga pe drumul DC91 şi ajungem în satele Pruniş şi Sălişte. După satul Sălişte ajungem pe drumul DJ103Z care ne

duce în satul Sălicea de unde pe drumul DJ107R mergem până la Cartierul Făget, trecând pe lângă Poiana Râtul Penii

(Bivalyos) şi  Izvorul Ola. Din Cartierul Făget coborâm pe Drumul Sfântul Ioan şi  ajungem la punctul de pornire al

traseului.

Etape

Cluj-Napoca (Baza Sportivă Unirea) - Valea Gârbău - Vălişoara - Pruniş - Sălişte - Sălicea - Cartierul Făget - Drumul Sf.

Ioan - Cluj-Napoca (Baza Sportivă Unirea)
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Harta generală cu sectoare

01MB14: Cluj-Napoca - Vălişoara - Sălicea - Drumul Sf. Ioan - Cluj-Napoca
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1 Sector 1 din 21
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5 Sector 5 din 21
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6 Sector 6 din 21
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7 Sector 7 din 21
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8 Sector 8 din 21
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9 Sector 9 din 21
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12 Sector 12 din 21
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14 Sector 14 din 21
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18 Sector 18 din 21
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19 Sector 19 din 21
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21 Sector 21 din 21
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