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I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la Baza Sportiva Unirea (din Cluj-Napoca) si poate fi efectuat in perioada martie-
octombrie.Urmarim drumul DJ107R iar cand ajungem la intrarea in Valea Garbau facem dreapta si incepem urcarea pe
drumul pietruit de-a lungul Vaii Garbau. Dupa ce trecem pe langa un centru de echitatie, traversam paraul si urcam pe
drumuri de pamant pana sub Varful Morminte (Kunhalom) si trecem pe langa Aerodromul Salicea si Varful Recea
(Havasbiikke).De aici coboram pe drumuri de pamant pana satul Valisoara de aici pe drumurile DJ103V si DJ107L
ajungem langa Lacurile de Acumulare Filea (Amenajarea piscicola Filea), pedaldam un pic pe drumul DJ107L, facem
stanga pe drumul DC91 si ajungem fn satele Prunis si Saliste. Dupa satul Saliste ajungem pe drumul DJ103Z care ne
duce in satul Salicea de unde pe drumul DJ107R mergem pana la Cartierul Faget, trecand pe langa Poiana Ratul Penii
(Bivalyos) si Izvorul Ola. Din Cartierul Faget coboram pe Drumul Sfantul loan si ajungem la punctul de pornire al
traseului.

| Etape

Cluj-Napoca (Baza Sportiva Unirea) - Valea Garbau - Valisoara - Prunis - Saliste - Salicea - Cartierul Faget - Drumul Sf.
loan - Cluj-Napoca (Baza Sportiva Unirea)
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