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Circuitul Cetatilor Ponorului %%%§¥H|

Traseul 4 Punct Albastru este Circuitul Cetatilor Ponorului, unul dintre cele mai mari complexe
carstice din intreaga Europa, ce atrage speologi pasionati din toate colturile lumii. Un circuit cu
pornire si sosire la Complexul turistic Padis.

I Descriere

-Traseul 4 PA este traseul Tn circuit de vizitare a Cetatilor Ponorului, strabatand si zona Padis-Glavoi, Indragita de
turisti. Este un traseu dificil, nerecomandat iarna, prevazut cu cabluri de sustinere in punctele cheie, in cca 6.5 h de
drumetie. Traseul porneste de la Cabana Padis, impreuna cu PG (Circuitul Galbenei), TR (traseul 9) si CG (acces spre
platoul carstic Lumea Pierduta), strabate la scurt timp Valea Garjoaba, trece printr-o poiana presarata cu doline si
molizi si ajunge Tn Poiana Rotunda (cca 1 h de la start), unde CG ne paraseste. De aici, tinem poteca pe versantul
drept si ajungem Tn poiana Ponor, unde exista o derivatie PAD spre fermecatorul izbuc Ponor (traseul 15). Continuam
catre firul Vaii Cetatilor, ocolind prin dreapta ponoarele paraului Ponor. Strabatem o padure deasa de molizi, ajungem
la drumul forestier La Grajduri - Cabana Cetatile Ponorului (cu BR si CR) apoi lasam in stanga marcajul PG (Circuitul
Galbenei). Urmatorul sector coboara pe versantul stang al Vaii Cetatilor (unde sunt fixate cabluri) si ajunge (pe scari
metalice) pe fundul Dolinei I, unde se afla marele portal de 74 m Cetatile Ponorului, cel mai mare din Europa. Galeria
principala activa are 2 km lungime. Primul sector este usor accesibil, apoi partea mai frumoasa a pesterii este
recomandata doar pentru speologi bine echipati. Pestera nu este bogata in concretiuni, totusi exista forme de interes
in Sala Florilor de Piatra. Din acest punct (la ape mici), poate fi vizitat portalul si Dolina Il. Urcam abrupt pe o poteca
ingusta Tn versantul stang al vaii pana la creasta ce desparte dolina | de dolina Ill, aceasta din urma avand dimensiuni
mult mai mari. in culme, traseul trece pe la cele 4 balcoane de belvedere, realizate in secolul XIX de Czaran Gyula, de
unde se coboara pana la Valea Cetatilor si mai apoi panéa in Poiana La Grajduri. incheiem circuitul urmand directia spre
Complexul Turistic Padis.

| Indicatii de parcurs

Traseul incepe de la Padis, merge pana Poiana La Grajduri (Glavoi), trecand prin Poiana Rotunda si Poiana Ponor.
Continuam fin urcare usoara prin padure pana iesim din dolind, dupa care coboram usor la dreapta pe un abrupt
stancos Tmpadurit, catre firul Vaii Cetatilor. Coboram in dolina 1 si dolina 3 pe traseul echipat cu scari metalice, dupa
care urcam abrupt din dolina 3 pana pe culme unde intalnim marcajul punct galben. Facem dreapta, trecem pe la cele
4 balcoane de belvedere si ne intoarcem usor prin padure pana ajungem la un drum de exploatare forestiera, pana la
Valea Cetatilor si mai apoi pana in Poiana La Grajduri. De aici continudm pe sectorul comun punct albastru si punct
galben pana la Padis.

I Etape

Circuitul Cetatilor Ponorului: Complex turistic Padis - Poiana Ponor - Cetatile Ponorului - Poiana La Grajduri (Glavoi) -
Complex turistic Padis

| Observatii

Traseu omologat. Cablurile din Cetatile Ponorului pot pune dificultati. Impracticabil / nerecomandat iarna.
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