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Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas %%%§¥H|

Traseul 7 Cruce Rosie face legatura intre satul Cheia si Cabana Ciucas, pe un parcurs antrenant,
peste creasta Zaganu-Gropsoarele. Urcam sustinut pe sub Coltii Zaganului si Vf. Zaganu, apoi
urmam creasta presarata de-o parte si de alta de stanci, trecem prin 3 ferestre stancoase (ex:
Poarta de Arama) si o portiune scurta de lanturi. Ultimul segment urmeaza Culmea Chirusca, de
unde coboram la cabana Vf. Ciucas.

I Descriere

Traseul 7 CR face un tur de forta peste creasta stancoasa a culmii Zaganu-Gropsoarele, apoi se Indreapta spre cabana
Vf. Ciucas. un traseu dificil, solicitant, cu peste 1200 diferente de nivel, in cca. 5.5 - 6 h de drumetie. larna, urcarea in
creasta se face dupa evaluarea pericolului de avalansa si cu echipament corespunzator CR porneste din centrul
localitatii Cheia, alaturi de PA si BA (trasee spre Cabana Muntele Rosu, respectiv Cheile Vaii Stanii), pe drumul asfaltat
spre SE, pe langa Muzeul de Flori de Mina si apoi printre case pana la DN1A (intrarea in Valea Gropsoarele). Aici lasam
PA la stanga si intram in padurea de molid, traversam paraul Zaganu si incepem urcarea continua si sustinuta pentru
aprox 1 km, pe Piscul Turistilor. La cota 1100 m, intram pe linia culmii Buzaianu, spre NE pentru cca 1,1 km pana la
punctul in care lasam in dreapta BA (traseul 8) - spre Poiana Stanii. Poteca CR urmeaza lin si ascendent culmea
Buzaianu si dupa cca 800 m (150 D+) ajunge in partea de jos a poienii Zaganu, loc unde se termina traseul prin
padure. E momentul sa ne bucuram de imaginea culmii Zaganu-Gropsoarele in toata splendoarea cu piscuri ascutite si
abrupturi stancoase. Continuam spre stana Zaganu, unde la nevoie, ne putem adaposti. De aici urcam sustinut spre
Coltii Zaganului, pe o poteca schimbata in totalitate, presarata cu pietre mari, pietris si stanca. Efortul depus ne este
rasplatit de panorama extraordinara a coltilor (stancarii, jnepenis, prapastii adanci) si de perspectiva asupra orasului
Cheia. Dupa ce trecem de izvoarele P. Sipotelor, ajungem in saua dintre Culmea Zaganu si Coltul Vanatorului, unde
schimbam directia si continuam pe sub peretii de stanca, pe primul fir de origine al Izvorului lui Carstocea. O urcare
sustinuta pe 60 m D+ ne conduce in saua de obarsie a P. Sterp, unde intalnim varianta TA (traseul 10) - spre Poiana
Stanii. Tinem directia N, spre varful Zaganu, pe partea dreapta a varfului stancos, trecem prima fereastra stancoasa
de aici si ajungem printr-un mic valcel stancos la a doua fereastra (Poarta de Arama), o poarta de stanca frumos
conturata de ploi, zapezi si vant. Urmeaza o a treia fereastra stancoasa, dupa care facem o traversare expusa,
echipata cu un cablu solid (La Lanturi). Efortul ne este rasplatit de perspectiva frumoasa asupra coltilor ascutiti. De
aici coboram pana intr-o mica sa, apoi urmeaza urcarea continua pana in Vf. Gropsoarele (1883 m), cel mai tnalt varf
de pe creasta Zdganu - Gropsoarele. in perioada mai-iunie, ne putem bucura de un covor imens de rhododendroni
(bujori de munte). Tinem culmea larga pana la punctul ,La rascruce” (1805 m), unde intalnim traseele TR si TG
(dinspre Cabana Muntele Rosu, respectiv Cheile P. Alb), apoi continuam de-a lungul pajistii alpine pana in Saua
Gropsoarele. Aici cotim 90 de grade la stanga spre caldarea larga a Vaii Berii, lasand la dreapta TR. Un picior Tmpadurit
ne conduce la dreapta, spre saua Chirusca, de unde prin poieni si palcuri de molizi, ajungem la cabana Ciucas Cabana
Varful Ciucas (defapt hotel de 3 stele) este situata in golul alpin, Intr-un cadru linistit Tnconjurat de peisaje uimitoare,
departe de aglomeratia si zgomotul din oras. Punct important de acces pentru Varful Ciucas, Tigdile Mari, Babele la
Sfat, Turnul lui Goliat s.a.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste din centrul statiunii, din fata hotelului Cheia. Urmam soseaua asfaltata spre SE, peste 200 de metri
trecem de sala de sport, peste alti 130 de metri trecem de Muzeul de Flori de Mina si peste alti 70 de metri iesim din
drumul asfaltat intr-o curba la stanga. Noi mergem fnainte pe drumul de pamant, lasam in stanga Muzeul de
Antropologie si, dupa 150 de metri de la asfalt, facem stanga pe strada ce duce la Manastirea Cheia (170 de metri). Pe
strada din stanga manastirii, pe langa Pensiunea Medina, continuam pe langa padure circa 700 de metri si apoi printre
case circa 600 de metri, pana la DN1A(intersectie cu traseul PA, comun cu traseul BA). Pentru a intra pe traseele CR si
BA, mergem pe asfalt 15 metri la dreapta si, pe partea stanga a soselei, gasim un stalp indicator. Intram in padurea de
molid, urmarim marcajele spre est si, peste 280 de metri, traversam Paraul Zaganu. Urcam pentru 50 de metri pana la
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drumul de exploatare Zaganu, il traversam si incepem urcarea continua si sustinuta pentru un kilometru pe Piscul
Turistilor. Pe traseu intalnim doua izvoare temporare. La 1100 m, intram pe linia Culmii Buzaianu, pe care incepem
urcarea spre nord-est. Poteca urca usor si continuu pentru 50 de metri diferenta de nivel (1,1 kilometri parcursi) pana
la punctul in care lasa in dreapta traseul BA, spre Poiana Stanii. Poteca urmeaza lin si ascendent Culmea Buzaianu si
dupa 800 de metri (150 de metri diferenta de nivel) ajunge in partea de jos a Poienii Zaganu, loc unde se termina
traseul prin padure. Pentru prima data vedem abruptul Zaganului. Urcdm 400 de metri prin poiand, pana la Stana
Zaganu, unde la nevoie oricine se poate adaposti. De la stana, continuam 170 de metri prin poiana, spre Coltii
Zaganului, apoi facem dreapta spre est, printre ultimii pini tineri. Poteca continua sustinut (800 de metri, circa 200 de
metri diferenta de nivel) pana intr-o sa unde gasim un stalp indicator. Poteca face aici o schimbare de directie brusca,
90 de grade la stanga, si incepe sa urce pe sub peretii Zaganului. Trecem de obarsia Paraului Sipotelor si, in urcare,
ajungem in saua dintre Culmea Zaganu si Coltul Vanatorului (1700 m altitudine). Schimbam directia 90 de grade la
dreapta si urcam pe sub peretii de stanca, pe primul fir de origine al Izvorului lui Carstocea. Dupa o urcare sustinuta
de 200 de metri (60 de metri diferenta de nivel), ajungem in saua de obarsie a Paraului Sterp (1760 m) (intersectie cu
traseul TA). Schimbam directia spre nord, spre Varful Zaganu. De aici, urcdm pe partea dreapta a varfului stancos
Zaganu. Urmam poteca pentru 290 de metri, pana in prima fereastra stancoasa, trecem prin ea si ajungem printr-un
mic valcel stancos la a doua fereastra denumita Podul sau Poarta de Arama. Podul de Arama se recunoaste usor prin
stalpul indicator din fereastra de stanca. Printr-o usoara coborare si apoi urcare, ajungem in cea de-a treia fereastra
stancoasa, dupa care urmeaza o traversare expusa, echipata cu un cablu solid. Dupa cablu, coboram 80 de metri pana
intr-o mica sa si apoi Tncepem urcarea, pe un valcel pietros, pe culmea muntelui Gropsoarele. Urcam continuu pana pe
Varful Gropsoarele (1883 m), cel mai Tnalt varf de pe creasta Zaganu-Gropsoarele. Continuam pe culme, in coborare,
pe versantul vestic al acesteia, pana la 1850 m, unde ldasam in stanga doua cabine meteorologice metalice.
Continuam pe tapsanul larg pana la punctul "La rascruce" (1805 m) (intersectie cu traseele TR si TG). Pana in Saua
Gropsoarele (1663 m) avem traseu comun cu traseul TR. Poteca marcata cu stalpi metalici coboara de-a lungul pajistei
alpine 1,1 km, pe o diferenta de nivel de circa 150 de metri. Linia culmii este mai puternic definita doar Tn ultimii 400
de metri inainte de Saua Gropsoarele. Lasam in dreapta traseul TR, care merge spre Curmatura Stanii, iar noi cotim 90
de grade la stanga (vest), spre caldarea larga a Vaii Berii. Coboram pe curba de nivel circa 35 de metri diferenta de
nivel (270 m parcursi) si cotim la dreapta, pe piciorul impadurit, spre Saua Chirusca (1567 m). Urmam spre vest
culmea printre poieni sau printre palcuri de molizi si ocolim vaiugile seci de la obarsia Vaii Berii. Dupa 30 de minute de
la Saua Chirusca, ajungem la Cabana Varful Ciucas (1595 m). in dreapta avem traseele BR si CR, iar in stdnga traseele
CA si BG.

I Etape

Cheia (865 m) - Piscul Turistilor - sub Vf. Zaganu (1817 m) - Vf. Gropsoarele (1883 m) - Saua Gropsoarele (1665 m) -
Cabana Varful Ciucas (1595 m)

I Observatii

Accesibil Tn zona Poiana Zaganu-Saua Gropsoarele doar turistilor si montaniarzilor antrenati.

3/11



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas




04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

° Sector 1 din 7 W "-"u'6§¥lz'|

Af\\\,/“,'\',%'gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




a Sector 2 din 7 W nln“ldgjl;HI

04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

e Sector 3 din 7 /\///Ql\lll“l&l!:l:lzll

/\f\\,/“,'\',wgwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

e Sector 4 din 7 W “!'u'&@ﬂz'.

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




e Sector 5 din 7 W "."u'dﬂﬂz'.

04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

W“,'\',%'Hl"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9/11



04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

e Sector 6 din 7 W nlll\ll&g:l:HI

g 2 \ Va .
» ¢ % ° \ .,_;‘J

Aﬁ%‘,ﬂ'&ﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

10/11



Sector 7 din 7 W%“§¥HI

04MNO7: Cheia - Vf. Gropsoarele - Cabana Vf. Ciucas

e
W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

