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Casa Folea-Prapastiile Zarnestilor %%%§¥H|

Traseul 22 Banda Rosie coboara lin de la Casa Folea (Pestera) pana la drumul forestier auto care
strabate Prapastiile Zarnestilor. Poteca ofera perspective frumoase asupra satului turistic Pestera si
Prapastii. Mai poarta denumirea de Poteca Piticilor (traseu tematic pentru copii). Recomandat si
pentru cicloturism.

| Descriere

Traseul 23 BR face legatura intre Casa Folea si Prapastiile Zarnestilor pe un traseu usor, practicabil tot timpul anului. O
coborare lina pe dealurile pitoresti de la poalele Craiului, potrivita pentru familii, un bun prilej de miscare. Casa Folea,
punctul de plecare, este o combinatie frumoasa intre cabana si pensiune, aflata la a treia generatie de cabanieri,
functionand ca pensiune agroturistica inca din anul 1923. La Casa Folea se ajunge pe drumul auto, marcat CR (traseul
12) dinspre Moieciu de Jos sau pe coborarea dinspre Cabana Curmatura - varianta TG (traseul 19) Urmam drumul de
carutd ce coboara usor pe sub marginea padurii pana pe ulita principala (ce leaga satele Magura si Pestera). Aici
semnele sunt foarte rare, dar nu avem probleme. Un stalp indicator ne conduce la stanga pe o poteca ingusta, printre
garduri si case, apoi ajungem la o fantana inchisa. De-aici urmam un valcel care ne coboara (75 m diferenta de nivel)
pana la drumul de la intrarea in Prapastiile Zarnesti. Aici intalnim potecile CR si BA dinspre Cheile Pisicii (traseul 12),
respectiv Fantana lui Botorog (traseul 10) Datorita peisajului stancos, Rezervatia naturald Cheile Zarnestilor, un
defileu lung de aprox. 5 km, este impresionanta. Peretii verticali din calcar au pe alocuri doar 5-6 m distanta unul de
altul si Tnaltimi cuprinse intre 100-200 m, care atrag multi alpinisti dornici de catarare. Se spune ca in Cheile
Zarnestilor sunt sectoare care nu au fost atinse niciodata direct de razele soarelui. Prapastiile Zarnestiului este cel mai
vizitat obiectiv din Piatra Craiului, considerat un adevarat monument al naturii.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de deasupra Cabanei Casa Folea (satul Pestera) de la intersectia cu traseele CR si TG. Pentru un
kilometru urmam drumul de caruta ce coboara usor pe sub marginea padurii si intram pe ulita principala ce leaga
satele Magura si Pestera. Semnele sunt foarte rare. Coboram 1.1 km si intalnim drumul judetean 112G. Dupa 425 de
metri un stalp indicator ne directioneaza la stanga pe o poteca ingusta fntre garduri. Urmam poteca in coborare
continua (64 de metri diferenta de nivel) printre case pana la o fantana inchisa. De la fantana de lemn se desprinde o
poteca ce face usor dreapta pe langa garduri, intra in padure si coboara continuu pana la raul Zarnestilor. Traseul mai
poarta denumirea de Poteca Piticilor (traseu tematic pentru copii). Trecem apa din piatra Tn piatra (nu exista pod) si
continuam spre Fantana lui Botorog sau spre Prapastiile Zarnestilor. Traseul principal continua la stanga de la fantana
de lemn si urmam un valcel care ne coboara 480 de metri (75 de metri diferenta de nivel) pana la drumul forestier
auto care parcurge Prapastiile Zarnestilor (intersectie cu traseele BA si CR).

| Etape

Casa Folea (1190 m) - fantana de lemn - Prapastiile Zarnestilor

I Observatii

Traseu omologat.
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