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Lunca Berhina

Traseul 28 Triunghi Rosu este traseul de legatura intre Casa de vanatoare Campusel (Jiul de Vest) si
Lunca Berhina (valea Lapusnicu Mare) - traversand creasta Retezatului Mic, peste Vf. Piatra
lorgovanului. Pe parcursul iernii, accesul in zona Piatra lorgovanului poate fi periculos (risc de
avalansa).

I Descriere

Traseul 28 TR traverseaza Retezatul Mic pe sub Piatra lorgovanului, pe directia Casa de vanatoare Campusel - Lunca
Berhina. Un traseu solicitant, cu peste 1000 m D+, in cca. 5 - 6 h de drumetie. larna periculos, in functie de cantitatea
si calitatea zapezii. Dintr-o poiana cu un loc de popas, vis-a-vis de casa de vanatoare Campusel, traversam Jiul de Vest,
0 poiana mare si intram in padure. Padurea alterneaza intre conifere si foioase. lesim din padure intr-o zona de
jneapan cu frumoase poieni, urmand Tn general creasta ce coboara din Piatra lorgovanului. Din loc in loc, avem
privelisti frumoase spre muntele vecin Oslea, aflat parca la o aruncatura de bat, deasupra Jiului de Vest. Daca vremea
tine cu noi, putem sa urcam pana pe varf in cca.15 min si sa admiram privelistea culmilor Retezatului Mic, ce aici
prezinta forme caracteristice de carst si a Muntilor Valcan, cu creasta Oslea in toata splendoarea ei. Piatra lorgovanului
face parte din Muntii Piule-lorgovanu, zona calcaroasa a Retezatului, adapostind doline, pesteri, ponoare si chei,
precum si plante rare care nu se regasesc in partea granitica a Retezatului. De sub Piatra lorgovanului urmam o
poteca taiata Tn fata nordica, cu grija sa nu alunecam si urmam traseul de creasta BR (traseul 3) - ce vine tocmai
dinspre culmea Custura-Gruniu. Tinem directia spre varful Stanuletii Mari, apoi coboram in saua Paltina, ocolind
caldarea dintre muntele Paltina si Stanuletii Mari printr-o poiana cu iarba inalta. in sa intdlnim marcajul PR (traseul 31)
- dinspre V. Soarbele, care coboara la Taul fara Fund. Parasim BR care continua spre Muntii Godeanu si ne ghidam
dupa stalpii de marcaj, pe la baza abrupturilor varfului Stanuletii Mari. Dupa ce intram in padure, coboram accentuat
pe o poteca Tn serpentine, pana intr-o poiana mare cu vegetatie specifica stanelor (stevie, urzici), unde probabil, a fost
o stana. Din poiana strabatem padurea de molid (apoi de amestec) pana la Lunca Berhina, la drumul de pe V.
Lapusnicu Mare, marcat PA (traseul 22). La 5 minute mai jos se afla intrarea in poteca PG (traseul 21) - spre Lacul
Bucura, peste Culmea Slaveiului, trecand astfel in Retezatul Mare.

| Indicatii de parcurs

Vis-a-vis de Casa de Vanatoare Campusel, se afld pe marginea DN66A o poiana cu un loc de popas amenajat si un
stalp indicator. Este locul de unde porneste traseul marcat cu TR. intai trecem Jiul de Vest care aici este foarte mic,
traversam o poiana mare, apoi dupa intrarea in padure incepem sa urcam mai serios, castigand altitudine la fiecare
pas. Structura padurii este alternanta, la inceput sunt conifere, apoi foioase, iar mai sus din nou conifere. La iesirea din
padure apare jneapanul, cu frumoase poieni, iar noi urcam in general pe o creasta, avand privelisti foarte frumoase,
mai ales spre muntele vecin Oslea, aflat parca la o aruncatura de bat pe deasupra vaii Jiului de Vest. La un punct de
belvedere se deschide spre dreapta (est) o prapastie ametitoare. Dupa intalnirea in creasta, langa o piatra mare alba,
cu traseul BR ne aflam la poalele Varfului Piatra lorgovanului. Daca vremea tine cu noi putem sa urcam pana pe varf,
timp de 15 minute. Reveniti la piatra mare alba, pe care e inscriptionat marcajul TR, urmam de aici o mica parte din
creasta impreuna cu traseul BR. Ocolim Piatra lorgovanului pe o poteca taiata in fata sa nordica cu grija sa nu
alunecam si iesim intr-o sa lata, Tnierbata, care are in partea dinspre sud o stana mica acoperita cu plastic rosu. De aici
cotim spre dreapta ocolind un varfulet si avand mereu in fata (peste vale) Varful Stanuletii Mari, pana in saua Paltina.
De aici parasim marcajul BR care continua spre vest in Muntii Godeanu si coboram spre nord lasand calcarele varfului
Stanuletii Mari in dreapta. Ne ghidam dupa stalpii de marcaj. La un moment dat ne inscriem pe un culoar lat marginit
de jnepeni, molizi si calcare, pe care-l coboram in serpentine pana intr-o poiana mare cu vegetatie specifica stanelor
(stevie, urzici), semn ca nu demult a fost o stana aici. Din poiana cotim putin dreapta si intram in padure. Urmeaza
ultima coborare prin padurea de molid si apoi de amestec pana la Lunca Berhina, la drumul spre Poiana Pelegii, pe
Valea Lapusnicului Mare.



| Etape

Casa de Vanatoare Campusel - Piatra lorgovanului - Saua Paltina - Lunca Berhina

I Observatii

Traseu periculos iarna, mai ales in zona Piatra lorgovanului.
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