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Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila -
Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - Centrul %%?)'H&
Comercial Vivo

Traseul 12 Banda Orizontala Portocalie pe fond alb a fost realizat cu ocazia concursului de MTB
Maratonul Fagetului 2013. Propune un circuit al Masivului Feleacu, vizitand creasta principala, Lacul
Micesti, Cheile Tureni, localitatile Ciurila, Salicea, Tauti, Cetatea Fetei si Dealul Garbaului, cu vederi
frumoase spre imprejurimi.

I Descriere

Traseul 12 BPO este un circuit propus pentru un maraton MTB, potrivit si pentru alergare sau drumetie pe unele
segmente ale traseului. Un parcurs lung, cu peste 1400 m diferente de nivel. Marcajele sunt doar Tn sensul descris,
rare sau inexistente in pasune. Pornim de pe drumul spre baza sportiva ,Unirea”, langa niste garaje, o poteca des
folosita de alergatori si drumeti. Intram in padure alaturi de BR (magistrala Apusenilor), Thsa la scurt timp, facem
stanga, pe o veche alee de promenada dotata odinioara cu banci (Drumul Ostasilor). Trecem pe sub linia de Tnalta
tensiune, apoi reintalnim BR, pe care il insotim mare parte din traseu, exceptand culmea unde trecem peste Capul
Dealului. Dupa ce intalnim varianta Punct Portocaliu - traseu de alergare (traseul 9) - ce urca dinspre Restaurantul
Roata, continuam la stanga, apoi traversam soseaua ce leaga zonele Campului de Sf. loan. Intram in padure si iesim la
culmea principald, in Saua Pater, unde intalnim “Drumul lui Pater” dinspre Cartierul Manastur, marcat BG (traseul 7).
Marcajele comune (alergare + turistice) ne scot in cartierul Faget. Tinem Drumul Sf. loan pentru scurt timp, apoi
intram pe stradute (cu atentie la marcaje!) si iesim la marginea padurii, la intersectia cu varianta BA (traseul 2) -
dinspre fostul Camping Faget. De la ultima casa intram in padure si urcam constant. Dupa un mic izvor, traversam o
zona pitoreasca cu trovanti, marcata cu panouri tematice, lasam BA si BP la dreapta si iesim Tn drumul spre Casele
Micesti. In aceastd zona existd 2 trasee tematice: Traseul Broscutelor - marcaj Broscute Albe (traseul 8) si Traseul
Wonderland - marcaj Punct Verde pe fond Portocaliu (traseul 16) - creat pentru echitatie. Dupa ce parasim traseul
principal BR al masivului Feleacu, urmam BA la stanga, spre Izv. Dr. Bilascu. Aici ni se alatura un marcaj nestandard -
Triunghi Portocaliu (traseul 17) folosit de alergatori, drumeti si ciclisti In combinatie cu celelalte trasee din zona sau ca
o scurtatura a BA. Traversam mai multe fire de apa, apoi urcam cca. 100 m D+ pana la liziera padurii in drumul de
culme dintre Casele Micesti si Vf. Peana, marcat BG (traseul 6). Urmam acest drum, apoi un altul, la liziera padurii,
care urca spre Vf. Peana, cel mai inalt din masiv. Cu putin Thainte de zona varfului Tmpadurit peana, directia se
schimba spre SE. Urmam un alt drumeag care tine o culme secundara frumoasa, cu privelisti largi, pe langa un varf
golas (vf. Gaina). Continuam prin pasune spre zona turistica ,Lacul Micesti”. Aici lasam la stanga poteca de legatura cu
BR, marcata BA (traseul 15), tinem drumul principal pe langa pensiune, apoi urcam pe un drumeag la stanga, in
padure, aproape de un parau, traversam valea si iesim in culmea dealului, unde regasim marcajele BR. Trecem
aproape de cateva varfuri impadurite cu valori cuprinse intre 750-800 m, apoi iesim din padure pe culmea dealului si
admiram imprejurimile. Dupa ce traversam pasunea cu tufe de maces si cateva palcuri de padure, tinem un drumeag
care coboara pe versantul stang (est), ocolind Varful Turdii. Aici mentinem drumul de la liziera padurii, Iasand BR in
fata, spre drumul Micesti -Tureni. Dupa ce traversam localitatea Comsesti, oarecum fintortochetat, de langa o troita,
continuam pe un drum agricol. Dupa ce intram in localitatea Tureni, tinem strada principald, spre versantul drept al
Cheilor Tureni, loc unde lasam la stanga poteca pe firul apei, marcata PA (traseul 30 MN Trascau). Cand asfaltul se
termina, continuam aproape de chei, pe un drumeag care coteste usor spre dreapta si iese intr-un drum mai serios, cu
panou de informare. Strabatem cateva drumuri intortocheate din localitate (cu atentie la marcaje), apoi schimbam
directia spre Petresti. Parasim acest drum dupa ce trecem de o troita si gasim un drum agricol spre dreapta, pe
culmea dealului, urmand stalpii de curent. Ajungem langa cimitir in soseaua care duce in localitatea Micesti. Aici ne
orientam dupa o bisericuta de lemn si incepem sa urcam spre culmea Dealului Salistei. Coboram spre localitatea
Saliste, cuibarita intre dealuri, pe langa bisericuta de lemn, in directia localitatii Prunis, unde gasim izvor si schimbam
directia spre dreapta, pe o ulita care urca in DI. Silvasului, unde traversam pasunea, depasim coama dealului si
coboram pe celalalt versant, Tn marginea localitatii Ciurila, aproape de Rezervatia Paraul Dumbrava. Un drum din
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localitate ne conduce printre niste case, apoi schimbam directia si urmam Valea Seaca, castigand altitudine si iesind in
zona parcului ,Moara de vant”. Din localitatea Saliste, o altd varianta este sa urmam drumul peste Dealul Baltii direct
spre parc. Parasim drumul de acces la scurt timp si ne orientam spre varful rotunjit Magura, folosind un drum prin
padure care iese in saua de sub varf. E pacat sa nu urcam pe varful Magura (824 m), excelent punct de belvedere in
toate directiile, fiind izolat si despadurit. Sub noi avem localitatea Salicea, marginita de Dealul Ratesului si Vf. Recea
(759 m), iar In spatele nostru observam Dealul Plesii cu Padurea Ciurilei, superba toamna. Din sa coboram prin zona
rezidentiala direct la drumul asfaltat sau pe langa cimitir, prin zona veche a localitatii. Urcam scurt drumul asfaltat,
apoi facem stanga spre Centrul de Echitatie ,Napoca sport horse”, de unde intram in padure si tinem culmea dealului,
in directia Coasta Dumbravilor, unde ocolim usor varfurile prin dreapta (est). lesim din padure intr-un punct de
belvedere, unde a fost instalata de curand o troita si steaguri tricolore (monumentul Eroilor). De-aici coboram pe un
drum pietruit, pe langa un releu, apoi la o intersectie de drumuri, cu case noi ale localitatii Tauti, facem dreapta, apoi
revenim la directia initiala (nord), spre Cetatea Fetei, trecand pe langa o casa de lut abandonata. Drumul ocoleste Vf.
Cetatea Fetei, prin padurea de deasupra localitatii Floresti. lesim la intersectia cu marcajele BR (traseul 13) - ce
viziteaza ruinele din zidul cetatii Fetei, cu o istorie interesanta si legende zu zane. Numele cetatii provine dintr-o
legenda locala care spune ca in timpul invaziilor tatare o fata din sat a fost prinsa de tatari si in ciuda torturilor nu a
dezvaluit locul in care se ascunsesera oamenii din sat. (sursa) Coboram abrupt la Drumul Tautiului alaturi de BR,
printre gardurile a doua case, apoi urmam drumul spre Floresti, unde traseul isi schimba din nou directia si urca pe
Dealul Garbaului, un varf plat din care avem privelisti largi: Floresti, Valea Garbaului, Padurea Manastur si Dealurile
Feleacului, cu Creasta Dumbravii si Padurea Faget. Coboram ceva mai abrupt prin zona Razoare spre Vivo, unde
incheiem acest circuit de aproape 70 km.

I Indicatii de parcurs

Este un marcaj nestandard (banda orizontala portocalie pe fond alb) realizat cu ocazia concursului de MTB Maratonul
Fagetului 2013. Poate fi parcurs integral cu bicicleta sau Tn alergare, ori portiuni din traseu pot fi folosite de drumeti,
eventual Tn combinatie cu alte trasee. Atentie, marcajul este prezent doar in sensul de mers descris (sens orar!).
Concursul a avut startul si sosirea in parcarea Centrului Comercial ,Vivo”, insa vom descrie traseul de la Baza Sportiva
L,Unirea”. Aici intram in padure Tmpreuna cu traseul BR, Tnsa il parasim Tn scurt timp spre stanga (est). Dupa un parcurs
ceva mai ocolit, pe un veche alee de promenada dotata altadata cu banci (din care azi au ramas doar picioarele de
beton), trecem pe sub linia de inalta tensiune si ne reintalnim cu traseul BR la indicatorul spre Pensiunea Faget Izvor.
Continuam urcarea usoara alaturi de BR, insa dupa traversarea poienii din zona Strazii Cernauti (La Nuci) nu ocolim
prin dreapta, ci urmarim culmea peste Capul Dealului. Apoi ne intalnim din nou cu marcajul BR pe care nu-l mai
parasim cale de 4,5 km. Trecem asadar prin cartierul Faget, apoi intram din nou in padure alaturi de marcajele BR si
BA (vezi descrierera detaliata la traseul BR si BA). La despartirea lor il urmam pe cel din urma, alaturi de care mergem
mai bine de 2 km intr-un parcurs fara urcari sau coborari mari, traversand mai multe fire de apa. La al doilea intalnim
Izvorul Bilascu, iar la al patrulea parasim traseul BA spre stanga si incepem o urcare ceva mai consistenta circa 100 m
D+) la finalul careia iesim la liziera padurii in drumul marcat cu BG. Urmam acest drum spre dreapta (vest) circa 500
m pe marginea padurii, apoi cotim stanga pe un drumeag spre sud-est. Urmarim o culme secundara frumoasa, cu
privelisti largi, trecem peste un mic varf golas, apoi printre mesteceni crescuti spontani pe pasune. Marcajele lipsesc
pe acesta portiune, Tnsa retinem ca la circa 1 km de la ultimul varf, la o intersectie de drumuri cotim stanga, iar apoi la
doar 200 m revenim la directia initiala si ne angajam in coborare prin padurea de mesteceni. Dupa ce depasim o
portiune de drum cu 2 curbe bruste si pietre ajungem la gardul complexului turistic ,Lacul Micesti”, unde cotim
stanga, traversam paraul si iesim intr-un drum mai bun, continuarea DJ103Z. Mergem in aval pe acest drum (trecand
pe la intrarea Tn complexul turistic) mai putin de 1 km, pentru a-I parasi spre stanga (est) pe un drumeag care urca
prin padure. Urcam paralel cu un parau temporar, apoi cotim usor dreapta trecand paraul si iesim in culmea dealului la
traseul BR, chiar dupa ce acesta a terminat ocolul Dealului Spanzuratului. Din nou mergem alaturi de acest traseu,
iesim impreuna din padure si strabatem zona de pasune, insa in urmatorea padure intram circa 100 m mai in stanga
(vest). Traversam astfel acest mic palc de padure de gorun pe un drum cu pantda mai mica, ne reunim cu BR,
traversam o zona fnierbata pe drumul taiat in versantul vestic al dealului si intram din nou in padure. Drumeagul care
coboara usor este taiat in versantul stang (est), ocolind astfel varful Turdii. lesim din padure spre dreapta (vest) cu
circa 500 m mai repede ca BR si parcurgem aceasta distanta pe drumul de la liziera padurii. Apoi ne orientam usor
spre stanga pe un drumeag care coboara in localitatea Comsesti. Traversam localitatea in zig-zag pe ulitele asfaltate,
iar la iesirea marcata cu o troita, continuam pe un drum agricol in aceeasi directie (est). Dupa circa 600 m, la o
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intersectie de drumuri cotim usor dreapta pe un drum strajuit de stalpi de lemn, care are un parcurs aproximativ pe
curba de nivel, paralel cu Paraul Racilor si DN1 (E60). Intram fn localitatea Tureni pe care o strabatem pe strada
principala spre sud-est, inspre cheile omonime. La marginea localitatii, unde se afla un izvor amenajat continuam pe
drumul asfaltat ce urca pe versantul drept al cheilor, insa 1l parasim la doar 30 m dupa ce a virat dreapta pastrand
directia sud. Drumeagul pe care am apucat merge pe versantul drept al cheilor cotind astfel usor spre dreapta si iese
intr-un drum mai serios, unde se afla un panou de informare referitor la Cheile Tureni. Urmand acest drum spre
dreapta (nord-vest) intram din nou in localitatea Tureni, unde la 400 m de la intrare mai schimbam inca odata directia
brusc spre sud-vest, pe DJ103G care merge spre Petresti trecand peste A3. La mai bine de 300m de la iesirea din
localitate (marcata cu o troita), parasim acest drum pentru un drum agricol spre dreapta (nord), care urmareste
oarecum culmea dealului si o linie de stalpi electrici. lesim langa cimitir Tn drumul asfaltat DJ103Z, strajuit de plopi, pe
care-l urmam pana in localitatea Micesti. La monumentul eroilor cotim stanga si dupa ce trecem Paraul Micusu pe un
pod ne fnscriem pe drumul ce urcd de-a lungul paraului pe malul sdu drept. in stdnga, pe deal, mai sus, vedem o
bisericuta de lemn. Dupa circa 600 m de la pod, la o intersectie de drumuri in Y alegem drumul din stanga pe care
urcam si-l parasim in doar 30 m pentru o poteca care urca de-a lungul unui fir de apa. La 100 m intalnim un izvor,
Lvinovatul” pentru firul de apa si un drumeag pe care-l urmam spre dreapta. Urcand pe acest drum iesim practic din
localitate si urcam in Dealul Salistei, interfluviul dintre Paraul Micusu si Valea Saliste. Strabatem un palc de padure
tanara, apoi o poiana mare, iar sus in culme intram intr-o padure mai serioasa, unde marcajele s-au pastrat bine pe
copaci. In mijlocul codrului, la o intersectie, traseul alege drumul din dreapta, cotind brusc spre nord-vest. La iesirea
din padure mentinem aceasta directie pe un drum tdiat in coasta dealului care coboara spre localitatea Saliste,
cuibarita intre dealuri. Strabatem localitatea, aici avand privilegiul sa trecem chiar pe langa bisericuta de lemn si
continuam pe DJ103Z care leaga localitatea de restul lumii. Trecem un mic pas si coboram in localitatea Prunis, unde
acest drum este deja asfaltat. Trecem pe langa un izvor amenajat, cu apa foarte buna, dupa care in circa 25 Om
parasim drumul asfaltat spre dreapta (vest) pe o ulita care urca pe deal. Dupa ultima casa si iesirea la pasune
schimbam directia spre dreapta (nord) pe un drumeag taiat in coasta dealului care urca usor, depaseste coama
dealului si coboara pe celdlalt versant (mentinand directia) Tn marginea localitatii Ciurila. Aici urmam drumul principal
de-a lungul Paraului Dumbrava in amonte doar 50 m, parasindu-l apoi spre stanga, trecand paraul amintit. Trecem
printre niste case din localitate, apoi intalnim o ulita asfaltata chiar in locul unde se termina asfaltul. Aici cotim
dreapta, iesim din localitate si ne inscriem in urcare pe un drumeag ce merge de-a lungul paraului Valea Seaca.
Castigam altitudine, intram Tn padurea de mesteceni, apoi drumul trece printre gardurile parcului de agrement ,Moara
de vant”. lesim in DJ103Z, drumul de acces la parc, foarte aglomerat in weekend-uri, pe care-l parasim dupa doar 150
m spre stanga, orientandu-ne spre varful rotunjit Magura, pe care-l zarim inspre nord-vest. Folosim un drum care intra
in padure si ne scoate in scurt timp Tn saua din proximitatea varfului amintit. Daca avem timp si dispozitie putem face
o scurta incursiune pana pe varf (sunt 60 m D+) pentru o frumoasa priveliste. Din saua amintita coboram in cartierul
de case noi construite ale localitatii Salicea. Aici o varianta mai noua a traseului coboara direct la drumul asfaltat
DJ107R, Tnsa daca urmam varianta originald ne orientam pe o ulita spre sud-vest, pe sub Vf. Magura, trecem pe langa
gardul cimitirului, apoi cotim brusc spre nord-vest si intram Tn zona veche a localitatii. Trecem pe langa biserica, apoi
iesim Tn drumul asfaltat DJ107R pe care-l urmam in urcare spre Cluj-Napoca. Lasam pe stanga un izvor amenajat, apoi
la mai putin de 200 m parasim strada principala si cotim stanga pe Strada Independenta. Urmam aceasta strada mai
bine de 1km, iar cand coteste stanga spre Centrul de Echitatie ,Napoca sport horse”, traseul pastreaza directia si intra
in padure. Strabatem o portiune de padure de circa 600 m in coborare usoara, iar la iesire ne orientam spre stanga.
Apucam pe un drum care coboara pe culmea dealului, insa Tn scurt timp 1l parasim si cotim puternic spre stanga
(sud !), pe o poteca tdiata In coasta dealului. Aceasta devine drum si intra din nou in padure. Urmam acest drum care
strabate padurea ce imbraca Coasta Dumbravilor, pe culme sau ocolind usor varfurile prin dreapta (est). Strabatem o
scurta zona de tufisuri si iesim din padure intr-un punct de belvedere, unde a fost instalata de curand o troita
frumoasa si 3 catarge mari cu steaguri tricolore. Continuam coborarea pe un drum pietruit, trecem pe langa un releu
de comunicatii si poposim intr-o sa, intersectie de mai multe drumuri. in jur sunt case noi, apartinand de localitatea
Tauti. Aici facem dreapta si Tn mai putin de 100 m stanga, revenind deci la directia initiala (nord). Lasam pe dreapta o
casa abandonata construita in maniera arhitecturii organice, iar dupa mai bine de 200 m apucam pe un drum care
urca spre stanga, pe langa un gard. lesim in culmea dealului, pe care o urmam si intram din nou in padure. Aici drumul
ocoleste prin stanga un mic varf, apoi se inscrie intr-o ocolire mai larga a Varfului Cetatea Fetei, prin padurea de
deasupra localitatii Floresti. La sfarsitul ocolirii intalnim traseul BR alaturi de care coboaram abrupt la Drumul
Tautiului, printre gardurile a doua case. Urmam drumul spre Floresti, apoi trecem podul peste Paraul Bosor si ne
inscriem din nou in (ultima) urcare, pe Strada Magnoliei, asfaltata. Dupa circa 650 m de urcus strada coteste la
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stanga, iar traseul pastreaza directia (sud-est) pe un drumeag rupt de torenti. Dupa un urcus destul de solicitant iesim
in culmea dealului, unde ne orientam spre nord. Poposim pe Dealul Garbaului, un varf plat din care avem privelisti in
toate directiile, apoi drumul coboara usor pe marginea unei paduri de pini. Trecem pe langa un releu de comunicatii,
apoi cobordm ceva mai abrupt. intdlnim mai multe case noi, drumul devenind o stradd ce coboard in Strada
Razoarelor, care aici are un parcurs oarecum pe curba de nivel. Urmarind strada amintita spre dreapta (est) si in scurt
timp, folosind o mica scurtatura in coborare, poposim in parcarea Centrului Comercial Vivo.

I Etape

Cartierul Manastur (baza sportiva ,Unirea”) - Padurea Manastur - Saua Pater - Capul Dealului - Cartierul Faget - Izvorul
Dr. Bilascu - Casele Micesti - langa Vf. Peana - Vf. Micsului (Vf. Gaina) - Lacul Micesti - langa DI. Spanzuratului - DI.
Spanului - DI. llacelor - DI. Turdii - Comsesti - Tureni - versantul drept Cheile Tureni - Micesti - Saliste - Prunis - Ciurila -
parcul de agrement ,Moara de vant” - langa Vf. Magura - Salicea - Strada Independenta - Coasta Dumbravilor - DI.
Spoiala - langa Cetatea Fetei - Strada Tautiului (D) 105L) - Strada Magnoliei - DI. Garbaului - Strada Razoare - Centrul
Comercial ,Vivo”

I Observatii

ATENTIE! Traseu marcat numai in sensul descris. Marcaje rare sau inexistente in zonele de pasune.
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Harta generala cu sectoare W":"\uwwn

28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - Centrul
Comercial Vivo
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Sector 1 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 2 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 3 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 4 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 5 din 34 A\ M |
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN%@H}I

Centrul Comercial Vivo
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Sector 6 din 34 A\ M |
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 7 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 8 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 9 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 10 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo

acelor (VY. Intre v

| & Mapteotun © 04
MR, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

16/40



Sector 11 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 12 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |
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Sector 18 din 34 A\ M |
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Sector 19 din 34
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Sector 20 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |
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Sector 22 din 34 A\ M [
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Sector 23 din 34 AAM I
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Sector 24 din 34 A\ M [
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Sector 25 din 34 A\ M [
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Centrul Comercial Vivo
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Sector 26 din 34 A\ M [
28MN12: Cartierul Manastur - Izvorul Dr. Bilascu - Tureni - Ciurila - Coasta Dumbravilor - langa Cetatea Fetei - NN |

Centrul Comercial Vivo
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Sector 27 din 34 A\ M |
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