
28MN01: Cartierul Mănăștur -
Casele Micești - Dl. Șpanului -

Tureni

DRUMEŢIE

Dificultate:

uşor
Distanță:

22.1 km
Durată:

7h 30min – 8h

Urcare:

633 m
Coborâre:

489 m
Vârf:

788 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Masivul Feleacu

Județe Cluj

Sectoare hartă 12 sectoare



Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni

Traseul 1 Bandă Roșie face parte din magistrala care traversează munții Apuseni peste Dealurile

Feleacului, Trascău, Metaliferi, Bihor și Vlădeasa. Segmentul de față pornește din pădurea cartierului

Mănăștur (municipiul Cluj-Napoca) și traversează culmea principală a Masivului Feleac spre Tureni,

trecând printr-o zonă pitorească cu trovanți. Se suprapune în mare parte cu traseul de MTB

Maratonul Făgetului 2013.

Descriere

Traseul  1  BR  face  legătura  între  municipiul  Cluj-Napoca  și  munții  Trascău  (Cheile  Tureni),  străbătând  Dealurile

Feleacului,  un prag între Apuseni şi  Depresiunea Transilvaniei.  Un parcurs lung dar relativ ușor,  cu aprox. 600 m

diferențe de nivel, în cca. 8 h de drumeție.  Intrarea în traseu se face de pe drumul spre baza sportivă „Unirea”, lângă

niște garaje, o potecă des folosită de alergători și  drumeți.  Într-o mică culme întâlnim varianta Punct Portocaliu -

traseu de alergare (traseul 9) - ce urcă dinspre Restaurantul Roata. Continuăm la stânga și după cca. 5 min ni se

alătură și marcajele BP (bandă orizontală portocalie pe fond alb) - traseu de MTB (traseul 12), apoi continuăm printr-o

pășune.   După ce traversăm șoseaua ce leagă zonele Câmpului de Sf. Ioan, (re)intrăm în pădure și ieșim la culmea

principală, în Şaua Páter, unde întâlnim “Drumul lui Páter” dinspre Cartierul Mănăștur, marcat BG (traseul 7). Marcajele

comune (alergare + turistice) ne scot în cartierul Făget. Ținem Drumul Sf. Ioan pentru scurt timp, apoi intrăm pe

străduțe (cu atenție la marcaje!) și ieșim la marginea pădurii, la intersecția cu varianta BA (traseul 2) - dinspre fostul

Camping Făget. De la ultima casă intrăm în pădure și urcăm constant. După un mic izvor, traversăm o zonă pitorească

cu trovanţi, marcată cu panouri tematice, lăsăm BA și BP la dreapta și ieșim în drumul spre Casele Micești. În această

zonă există 2 trasee tematice: Traseul Broscuțelor - marcaj Broscuțe Albe (traseul 8) și Traseul Wonderland - marcaj

Punct Verde pe fond Portocaliu (traseul 16) - creat pentru echitație.  Urmând acest drum ajungem la a doua zonă de

case, apoi la o intersecție unde întâlnim varianta BG (traseul 6) - spre Vf. Peana, cel mai înalt din masiv. Facem stânga

și intrăm în pădure, depășind parcul de aventură Adrenalin Park.   Continuăm pe interfluviul dintre Pârâul Racilor și

Pârâul Micușu, pe culmea împădurită și ne bucurăm de plimbare. Trecem aproape de câteva vârfuri împădurite cu

valori  cuprinse între 750-800 m, deasupra Lacului  Micești,  apoi  ieșim din pădure pe culmea dealului  și  admirăm

împrejurimile. După ce traversăm pășunea cu tufe de măceș și câteva pâlcuri de pădure, ținem un drumeag care

coboară pe versantul stâng (est), ocolind Vârful Turdii.  Din această zonă, avem opțiunea să coborâm fie spre stânga în

Comșești,  urmând marcajele BP (bandă orizontală portocalie pe fond alb) -  traseu de MTB (traseul 12),  fie ținem

culmea vestică, spre localitatea Tureni, ieșind la șoseaua Tureni - Micești - Sălicea. În Tureni avem opțiunea de a vizita

Cheile Tureni, fie pe firul apei - marcaj PA (traseul 30 Trascău), fie revenim spre Sălicea, pe traseul de MTB (traseul 12).

Indicații de parcurs

Acest tronson, marcat cu BR face parte dintr-un traseu lung de aproximativ 250km care pleacă din Cluj-Napoca și

continuă  neîntrerupt  prin  Pădurea  Făget,  Cheile  Turzii,  Piatra  Secuiului,  Cheile  Râmeţului,  Piatra  Craivii,  Platoul

Ciumerna, Poiana Negrileasa, Pasul Bucium, Pasul Buceș-Vulcan, Muntele Vulcan, Muntele Găina, Vf. Bihor, Vârtop,

Padiș, Stâna de Vale. Travesează Dealurile Feleacului și masivele muntoase Trascău, Metaliferi, Bihor și Vlădeasa, deci

este un veritabil „El Camino”. Urmăm drumul spre baza sportivă „Unirea”, dar nu intrăm pe poarta acesteia ci prin

stânga ei intrăm în pădure pe lângă niște garaje. Poteca este foarte umblată de drumeţi și  sportivi.  Urcăm ușor,

trecem pe sub linia electrică de înaltă tensiune, apoi ajungem într-o mică culme, unde întâlnim traseul PP. În scurt timp

ajungem la un indicator (aici ni se alătură și traseul BP), de unde se poate coborî spre dreapta pe un drum abrupt la

Pensiunea Făget Izvor. Continuăm plimbarea și ieșim într-o zonă de pășune (La Nuci), unde traversăm un drum auto

(Strada Cernăuţi) ce face legătura între zonele Câmpului și Sf. Ioan. Intrăm din nou în pădure și ocolim prin dreapta

culmea principală, apoi întâlnim traseul BG care vine dinspre stânga (Şaua Páter). Continuăm urcușul ușor prin pădure

și ieșim la drum lângă niște case din cartierul Făget. Traseul continuă circa 300 m pe DJ107R (Drumul Sf. Ioan) până la

intersecţia cu DJ103U (Strada Făgetului).  Aici  păstrează direcţia și  intră pe Strada Galaction Liviu Munteanu, apoi

cotește stânga pe strada Profesor Nicolae Margineanu. La marginea pădurii se întâlnește cu traseul BA și alături de
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acesta continuă pe strada menţionată până la ultima casă, unde intră în pădure. Urcăm mereu, trecem pe lângă un

mic izvor (Izvorul Rajka), pe lângă niște trovanţi, apoi în scurt timp traseul BA ne părăsește spre dreapta. La 300 m

ieșim în DC71 (Feleacu-Casele Micești) chiar la limita dintre primul pâlc de case ale cătunului Casele Micești și pădure.

Cotim dreapta pe acest drum, străbatem o porţiune de pădure și intrăm în al doilea pâlc de case al cătunului. Aici

întâlnim o intersecţie de drumuri în forma literei T unde facem stânga și în scurt timp intrăm în pădure din nou, lângă

parcul de aventură Adrenalin Park. Urmează o lungă plimbare pe culmea dealului împădurit, interfluviul dintre Pârâul

Racilor și Pârâul Micușu. În afară de ocolirea Vârfului Spânzuratului (unde de fapt în timp s-a format un drum mai bun

chiar peste vârf), în rest traseul se desfășoară preponderent pe culme. După 5,6 km de la Casele Micești traseul iese

din pădure și putem admira împrejurimile. Mai parcurgem circa 800 m având pădurea doar pe dreapta (vest), după

care ieșim definitiv la pășune, presărată cu tufe de măceș, păducel sau alţi arbuști. Dacă în pădure găseam semne BR

aplicate pe copaci destul de des, aici nu prea mai sunt, însă păstrăm drumeagul care este cât mai aproape de pe

culmea dealului. Într-un km, deși drumul ocolește prin dreapta (vest), marcajul intră într-un mic pâlc de pădure de

gorun, pe care-l străbate în coborâre ușoară. Urmează 400 m de pășune, apoi intrăm din nou într-un pâlc de pădure,

de data aceasta mai mare. Drumeagul care coboară ușor este tăiat în versantul stâng (est), ocolind astfel Vârful Turdii.

La ieșirea din pădure, unele hărţi ne spun ca BR coboară spre stânga în Comșești, în realitate se menţine pe culmea

dealului sau chiar pe versantul vestic, trece pe lângă o proprietate îngrădită, apoi coboară spre dreapta (vest) la

DJ103Z asfaltat (Tureni - Micești - Sălicea), pe care continuă până în localitatea Tureni.

Etape

Cartierul Mănăștur (baza sportivă „Unirea”) - Şaua Páter - Capul Dealului - Cartierul Făget - Casele Micești - Dl. Micuș -

Dl. Luptiștii - lângă Dl. Spânzuratului - Dl. Șpanului - Dl. Ilacelor - Dl. Turdii - Dl. Prunișoru - Tureni
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Harta generală cu sectoare

28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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1 Sector 1 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni

https://muntii-nostri.ro 02.04.2026
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2 Sector 2 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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3 Sector 3 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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4 Sector 4 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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5 Sector 5 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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6 Sector 6 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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7 Sector 7 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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8 Sector 8 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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9 Sector 9 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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10 Sector 10 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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11 Sector 11 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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12 Sector 12 din 12
28MN01: Cartierul Mănăștur - Casele Micești - Dl. Șpanului - Tureni
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