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Carlibaba - sub Varful Omului - DN17 MM,

Traseul 34 propune un circuit cicloturistic in forta, traversand Muntii Suhard pana in vecinatatea Vf.
Omului, pornind din Carlibaba si revenind la Raul Bistrita Aurie, la aprox. 6,5 km aval de punctul de
pornire (Gura Diaca)). Privelisti spre Muntii Rodnei, Muntii Calimani, Giumalau, Raul Bistrita Aurie si
Obcina Mestecanisului.

| Descriere

Traseul 34 urmareste un drum cicloturistic care urca in culmea Muntilor Suhard (sub Vf. Omului), pornind din Pasul
Rotunda spre Pasul Suhard, coborand pe Paraul Omul si Paraul Diaca. Un itinerar solicitant, cu peste 1500 m diferente
de nivel, pe cca. 37 km. Altitudine maxima se inregistreaza sub Vf. Omului (1772 m). Putem face incalzirea pe urcarea
din centrul comunei Carlibaba spre Pasul Rotunda. Aici intalnim traseul principal de creasta Banda Rosie ce face
legatura intre Muntii Rodnei, si Muntii Calimani, trecand peste Muntii Suhard. Strabatem mai multe pasuni si golul
alpin unde cateva stane ne pot servi cu branza sau balmos pentru doritori. Privelistea se deschide larg spre Muntii
Rodnei, Muntii Calimani, Giumaldu, Raul Bistrita Aurie si Obcina Mestecanisului. in vecinatatea Varfului Omului (1932
m) intalnim marcajul Banda Albastra care continua coborarea spre Vatra Dornei, trecand peste Masivul Ousoru (vezi
traseul 30). Banda Rosie coboara spre sud in Pasul Suhard, cu directia Suhardul Mare. Traseul propus face un viraj la
stanga pe curba de nivel, pe versantul estic si apoi NE al Varfului Omului, atingand altitudine maxima de 1786 m.
Urmeaza o coborare antrenanta (downhill) pana la Paraul Omul pe care il insotim pana langa Casa Forestiera Diaca
Omului situata aproape de varsarea in Paraul Diaca. Urmam valea Diaca pe o coborare lind, pana la varsarea acesteia
in Raul Bistrita Aurie.

I Indicatii de parcurs

Traseul turistic poate fi abordat din centrul comunei Carlibaba sau cu intrare directa pe DN17D (drum national pietruit)
spre Pasul Rotunda, la aproxmativ 8 km de centrul comunei. Urcarea pana in Pasul Rotunda are o lungime de aproape
4 km, fara a fi nevoie de un efort deosebit. Din pas, traseul se interesecteaza cu traseul turistic marcat cu banda rosie
ce face legatura intre Muntii Rodnei, Muntii Suhard si mai departe Muntii Calimani. Traseul este deosebit de pitoresc
pana in vecinatatea Varfului Omului (1932 m) fiind Tn totalitate prin pasuni si zone golase. Punctele de belvedere sunt
nenumarate. in primii 3 km se intalnesc 4 stani de oi si vaci. Pentru doritori, ciobanii pot organiza la dispozitia turistilor
(contra cost) o mica gustare cu diferite tipuri de branza sau, in functie de timpul avut la dispozitie, sa prepare un
"balmos” (mancare traditionald din faina de porumb, zer, smantana, cas). La aproximativ 12 km de la plecarea din
Pasul Rotunda, traseul turistic marcat cu banda rosie coboara spre sud Tn Pasul Suhard. Tot aici Tntanim traseul turistic
marcat cu banda albastra ce merge spre este spre Vatra Dornei. Se merge paralel cu acest traseu aproximativ 600 de
m, dupa care se face un viraj la stanga pe curba de nivel, ajungand pe versantul estic si apoi nord-estic al Varfului
Omului. Este cota cea mai inalta a traseului la altitudinea de 1786 m. De aici urmeaza o coborare accentuata lunga de
peste 5 km pana la Paraul Omul si pana la Paraul Diaca. De aici panta devine mult mai lina, si dupa fnca 4 km se
ajunge la soseaua principala DN18 (langa Raul Bistrita Aurie), punctul de pornire (comuna Carlibaba) fiind la 6,5 km de
aici.

| Etape

Carlibaba - Pasul Rotunda - sub Varful Omului - Valea Diaca - DN18
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