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| Indicatii de parcurs

Traseul incepe din localitatea Capusu Mic si poate fi efectuat in perioada aprilie-octombrie.Pornim de langa Centrul de
Informare Turistica din sat, spre Defileul Capusului, pe drum pietruit iar apoi pe drum de pamant pedalam paralel cu
apa paraului Capusu. Partea aceasta a traseului ne tine in padure pana la satul Bedeciu. Din sat mergem spre sud si
trecem prin Dealul Lazu, apoi mergem langa zona numita La Baie si ajungem la marginea satului Risca.De aici traseul
merge mai departe pe drumul DJ103K si trece prin satele Marcesti, Dingau Mic si trece pe langa satele Dingau Mare si
Balcesti. La intersectia drumurilor DJ103K si DC113 luam spre stanga si apoi spre est si trecem prin Dealul Prislop, apoi
trecem la nord de Varful Satra Mare si pe drumuri de pamant coboram prin padure. Dupa ce iesim din padure o luam
spre nord, trecand valea Satra Mica ajungem pe strada satului Capusu Mic pe care ajungem finapoi la Centrul de
Informare Turistica.

I Etape

Capusu Mic - Defileul Capusului - Bedeciu - langa Risca - Dingau - Capusu Mic
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