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Traseul 9 Cruce Rosie este traseul de vizitare al Cetatii Dacice Capalna din M. Orastiei, amplasata pe
dealul Gargalau (sau dealul Cetatii), cu o pozitie dominanta asupra Vaii Sebesului - loc de belvedere.
Este una din cele mai bine pastrate cetati dacice, cu ziduri vechi de aproape doua milenii.

I Descriere

Traseul 9 CR este traseul de vizitare a ruinelor Cetatii Capalna, parte din salba de fortificatii ce aparau Sarmizegetusa,
acum Tn patrimoniul mondial UNESCO. Un traseu scurt, usor, de cca. 1 h, cu aprox. 300 de m diferente de nivel,
potrivit pentru Tncepatori. Traseul Tncepe din sudul localitatii Capalna, dupa ce trecem podul peste Sebes, langa un
indicator, si foloseste un drum ce trece prin livezi si gospodarii, care apoi urca spre stanga in coasta, pana la Paraul
Gargalau. Continuam in paralel cu apa prin padure, apoi urcam intr-o culme la o troita si panoul informativ al cetatii.
Cetatea dacica de la Capalna sta retrasa fata de grupul de cetati ce inconjoara vechea capitala Sarmizegetusa, dar nu
trebuie ocolita, mai ales de drumetii pasionati de istorie si fotografie. A fost cladita, cel mai probabil, din ordinul
regelui Burebista, Tn secolul | 1.Hr., avea un perimetru de 280 m, doua centuri de ziduri si trei turnuri, santuri de
aparare care protejau tribul si tezaurul bogat al comunitatii. Dovada stau vestigiile descoperite - vase ceramice, vase
de sticla, piese metalice de Tmbracaminte, pinteni, pumnale, varfuri de sulite si sageti (pastrate la Muzeul din Sebes si
cel din Alba lulia). S-au gasit de asemenea, vase de bronz, podoabe de argint, fier si bronz, dar si monede romane,
insa multe au cazut prada cautatorilor de comori, care au sapat gropi adanci, zona fiind Tmpanzita de astfel de cratere.
Un incendiu din timpul razboiului daco-roman din anul 106 si doua milenii si-au pus amprenta peste cetatea dacica de
la Capalna, acum cu resturi de ziduri pitice. (sursa)

| Indicatii de parcurs

in extremitatea sudicd a localitatii Capalna, imediat ce trecem podul peste Sebes, intalnim indicatorul spre cetate 2
km. Urcam pe un drum ce trece prin livezi, traverseaza proprietati, apoi coteste brusc spre stanga (Sud Est) si urca in
coasta, apropiindu-se de un parau. Mergem paralel cu Paraul Gargalau prin padure, apoi il trecem si in scurt timp
cotim din nou stanga (Nord Est) pentru a urca intr-o culme unde se afla o troitd, o banca si panoul cu informatii despre
cetate. Urmam culmea spre stanga si in doar 100 m fintalnim zidurile cetatii si un varf de deal care domina
Tmprejurimile.

I Etape
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