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Canton Brebu (Valea Basca Mica) - Lacul Negru %%%'H&

Traseul 36 Triunghi Rosu este un itinerar frumos, potrivit la sfarsit de drumetie in Penteleu, pentru a
vizita Lacul Negru, un lac pitoresc inconjurat de paduri. Privelisti spre Cascada Sapte Izvoare, valea
Basca Mica, Lacul Negru si Muchia Steghii.

I Descriere

Traseul 36 TR face legatura intre cantonul Brebu (Basca Mica) si Lacul Negru, n care se oglindeste padurea. Un traseu
destul de solicitant, cu aprox 400 m diferente de nivel, in cca. 1 - 1.5 h de drumetie. larna, poteca nebatuta adauga
timp suplimentar. Accesul se face de pe drumul de macadam dintre Varlaam si Comandau (V. Basca Mica), de la
cantonul Brebu, aflat la 13 km de localitatea Varlaam. Segmentul marcat TR este parte dintr-un vechi traseu care in
trecut vizita Lacul Negru si Vf. Piciorul Caprei, cu acces la Vf. Monteoru (1388 m). Din culmea Monteoru se cobora la
Varlaam, prin Saua Silvestru, ca parte din magistrala cu marcaj BA Monteoru - Saua Caprei - Vf. Viforata - Vf.
Penteleu. Din spatele cantonului silvic Brebu, urmam malul drept al V. Basca Mica, printr-o padure rara, apoi schimbam
directia la dreapta si strabatem o poiana de unde mai avem cca. 2.5 km pana la Lacul Negru. Continuam prin padurea
de fag si trecem printr-un luminis cu paraie. De-aici panta se accentueaza si urcam pe o muchie de gresie, apoi printr-
un luminis de unde mai avem aprox 1,6 km pana la lac. Tinem un drum forestier, apoi Tncepem sa urcam pieptis (70
m D+) pana intr-o poiana, de unde strabatem o frumoasa padure de brazi si mesteceni pana la Lacul Negru (1060 m),
situat Tntr-o larga depresiune care a luat nastere Tn urma unei alunecari de teren de mari dimensiuni, inconjurat de
padure de conifere si fag. De la cantonul Brebu, putem vizita de asemenea, spre N, zona Sapte Izvoare care formeaza
cateva caderi de apa frumoase, Intre care si cascada Sapte Izvoare. Daca aveti timp suficient, de la confluenta Sapte
Izvoare cu Basca se poate merge la stanga, in defileul Bascei Mici, cu numeroase praguri de gresii, cu caderi de apa,
intre care si Cascada Secuiu.

| Indicatii de parcurs

Poteca porneste de pe drumul de macadam dintre Varlaam si Comandau, aflat pe Valea Basca Mica, de la cantonul
Brebu, aflat la o distanta de 13 km fata de Varlaam. Pornim din partea de nord a cantonului, din dreptul unei table
indicatoare de directii, spre SSV, pe o poteca ce trece prin spatele cladirii. Mergand 700 m spre S (in paralel cu drumul
de masina), cotim spre dreapta, iar dupa cateva zeci de metri cotim din nou spre dreapta, parcurgand astfel urmatorii
150 m spre N. Odata ajunsi aici, viram spre stanga din nou si urcam 300 m spre VNV, dupa care viram spre stanga si
urcam 500 m spre VSV. Aici intersectam un drum forestier, pe care-l urmam spre stanga (SV), apoi dupa 450 m cotim
spre dreapta intr-o curba de 90 de grade si urcam 350 m, pana la un gard de lemn distrus. Dupa ce trecem de gard,
cotim spre stanga si, urcand spre V, dupa 500 m ajungem la Lacul Negru, aflat la cota 1060 m. Atentie la animalele
salbatice, Tn special la ursi, pe toata durata traseului!

I Etape

Canton Brebu (Valea Basca Mica) - Lacul Negru

| Observatii

Pe alocuri, marcaj haotic. larna, zapada nebatutd poate duce la marirea timpului de parcurgere a traseului in mod
substantial.
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