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Traseul 8 propune un circuit cicloturistic in masivul Rarau, cu pornire din Campulung Moldovenesc.
Primul segment urca in creasta, la intersectia cu TransRaraul, apoi tinem traseul Banda Rosie, prin
apropiere de Salvamont, Cabana lui Mao, cabana meteo, Vf. Rarau si Popii Raraului. Coborarea o
facem pe un vechi drum din WW2, la limita rezervatiilor Muntele Todirescu si Codrul Secular
Slatioara, apoi pe sub Vf. Prihodiste.

| Descriere

Traseul 8 face un circuit al masivului Rarau dinspre Campulung Moldovenesc, urcand in creasta principala si coborand
prin satul Slatioara. Un itinerar solicitant, cu peste 1400 m diferente de nivel, pe 38 km. Altitudine maxima se
inregistreaza sub Vf. Rarau. Municipiul Campulung Moldovenesc se intinde de o parte si de alta a raului Moldova, pe o
lungime de 12 km, in defileul ce desparte Obcinile Bucovinei de muntii Stanisoarei. Situat la poalele legendarului
Rardu, in inima Bucovinei, orasul este un important punct de acces pentru principalele rute turistice, in special pentru
vizitarea celebrelor monumente de arhitectura medievala, manastirile: Voronet, Humor, Vatra Moldovitei, Sucevita,
Dragomirna, Putna, dar si spre obiectivele naturale. Traseul de fata propune un circuit in inima muntilor Rarau,
folosind drumul de acces spre Partia Rarau si Manastirea Sihastria Raraului, marcat cu Punct Rosu - vechiul drum de
acces la Hotel Rarau, candva asfaltat, acum accesibil doar pentru 4 x 4 si MTB. Drumul urca sustinut pana la
intersectia cu soseaua Transrarau (Chiril - Pojorata), in apropiere de Hotelul Alpin Rardu, unde intalnim traseul principal
de creasta Banda Rosie. Dupa un parcurs de cateva sute de metri pe asfalt, intram pe drumul forestier din stanga, ce
duce pe langa punctul Salvamont si Cabana lui Mao, iar mai apoi Statia Meteo. Lasam la stanga drumul de acces si
marcajele Punct Albastru spre Vf. Rarau, apoi poteca dinspre Pietrele Doamnei, marcata tot cu Punct Albastru si tinem
drumul de creasta. La un moment dat avem privelisti frumoase spre Valea Bistritei si continuam spre spre Popii
Raraului si Muntele Todirescu, sub care se regaseste o bogatie floristica deosebita (rezervatia floristica Todirescu) si
padurea seculara Slatioara (patrimoniu UNESCO). Dupa ce lasam la stanga traseul Triunghi Rosu spre Slatioara, poteca
care traverseaza rezervatia Codru Secular Slatioara, una din cele mai vechi paduri din Europa, considerata drept cea
mai veche padure din tara, parasim pentru scurt timp traseul de creasta, prin zona Rapa Rosie. la scurt timp incepem
coborarea spre satul Slatioara, folosind un vechi drum din al Doilea Razboi Mondial care coboara abrupt in serpentine
stranse, la izvoarele Paraului Slatioara. Dupa ce traversam satul, ajungem la drumul de legatura dintre satul Gemenea
si Campulung Moldovenesc, drum pietruit care face ocolul Obcinii Boului si care urca in Pasul Prihodiste, pentru a
cobori printr-o zona cu case de vacanta ti pensiuni, inapoi la start.

I Indicatii de parcurs

Accesul in traseu se face din zona Garii Campulung Est, prin traversarea caii ferate. In prima parte traseul nu este
dificil, permitand o incalzire corespunzatoare pe primii 4 km, pana la baza partiei de schi. De aici valea devine mai
ingusta, strajuita de padurea de brazi amestecata cu foioase. Dupa aproximativ 7 km se ajunge la Manastirea Sihastria
Raraului, usor ascuns privirii calatorilor, un loc binemeritat de popas. Drumul urca sustinut pana la intersectia cu
drumul de legatura intre Hotelul Alpin Rarau si comunele Chiril de pe Valea Bistritei si Pojorata de pe Valea Moldovei.
Traseul nostru merge in stanga pe drumul asfaltat, spre hotel timp de aproximativ 10 minute. Cei care doresc accesul
pana la Hotelul Rardu au de parcurs doar Tnca 800 de m (dus-intors). Dupa un parcurs de cateva sute de metri pe
asfalt, se intra pe drumul forestier din stanga, ce duce pe langa punctul Salvamont iar mai apoi Statia Meteorologica.
Se urmareste permanent traseul turistic marcat cu banda rosie. Urcarea este destul de usoara si scurta, dupa 1,4 km
ajungandu-se la cota maxima a traseului. Din acest punct se observa spre SE o parte din Valea Bistritei. Drumul in
continuare este bine evidentiat traversand pe curba de nivel toata culmea de legatura spre Popii Raraului (stanci
destul de nalte si semete). in imediata vecinatate a traseului, pe versantul nordic si estic se afld Rezervatia Forestiera
Codrul Secular Slatioara (patrimoniu UNESCO) si Rezervatia Floristica Fanatele Montane Todirescu. Dupa ce se
traverseaza un mic palc de padure, se ajunge in a doua poiana unde mai sunt cateva stane de oi. Din ultima poiana,
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traseul traverseaza culmea spre nord, un versant bine Tmpadurit, locul de intrare in Rezervatia forestiera Codrul
secular Slatioara (patrimoniu UNESCO). Din zona acestui traverseu, se coboara aproape 5 km pe culmea unui picior de
munte, pana la obarsia Paraului Slatioara, prin satul Slatioara, dupa care se ajunge in scurt timp la drumul de legatura
dintre satul Gemenea si Campulung Moldovenesc. De la aceasta intersectie, se mai parcurg inca 9 km pe drum
forestier pietruit ce includ si o traversare usoara a unei culmi de aproape 870 m altitudine. De la iesirea in soseaua
principalda pana la locul de plecare mai sunt de parcurs aprope 2,5 km.

I Etape

Campulung Moldovenesc - Paraul Izvorul Alb - langa Hotel Rarau - Statia Meteo Rardau - Popii Raraului - Rezervatia
forestiera Codrul secular Slatioara - Pasul Prihodiste - Campulung Moldovenesc
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