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Traseul 13 propune un circuit cicloturistic la poalele Munceilor insirati (Munceii Raraului), peste
obcinele din bazinul vailor Mesteacanu si Valea Seaca, folosind drumuri forestiere si macadam.
Vederi frumoase spre comuna Pojorata, Obcina Floceasca, Magurile Runcului si depresiunea
Campulung Moldovenesc.

I Descriere

Traseul 13 face un circuit pe sub Obcina Floceasca si Magurile Runcului, aproape de Campulung Moldovenesc, pe
drumuri de munte si macadam. Un itinerar destul de solicitant, cu aprox. 700 m diferente de nivel, pe cca. 17 km
lungime. Altitudine maxima se inregistreaza sub Obcina Floceasca. Municipiul Campulung Moldovenesc se intinde de o
parte si de alta a raului Moldova, pe o lungime de 12 km, in defileul ce desparte Obcinile Bucovinei de muntii
Stanisoarei. Situat la poalele legendarului Rarau, in inima Bucovinei, orasul este un important punct de acces pentru
principalele rute turistice, In special pentru vizitarea celebrelor monumente de arhitectura medievalda, manastirile:
Voronet, Humor, Vatra Moldovitei, Sucevita, Dragomirna, Putna, dar si spre obiectivele naturale. Pornim pe drumul de
pe Valea Mesteacanu, urmand marcajul Banda Albastra ce urca spre Culmea Munceii Raraului. Urcam domol aprox. 2
km, pe vale, printre Magurile Runcului, iesind dintre case, apoi tinem un drum de pamant care urca sustinut pe
interfluviul dintre Valea Pojorata si Valea Seaca. Putem continua pe culme in directia Varfului Prasca. Traseul propus
coboara pana n marginea satului Pojorata, unde urcam din ulita principald inapoi spre sud, pe un drum forestier
printre case, In directia Varfului Prasca, pana in saua dintre Vf. Obcina Floceasca si Vf. Prasca. Cu putin inainte de a
ajunge la o troita, exista un izvor, unde putem gasi apa. Aici schimbam directia inapoi spre Campulung Moldovenesc,
beneficiind de o coborare de 4 km din Varful Prasca pana fn Strada Valea Seaca, cu vederi spre Magurile Runcului.

| Indicatii de parcurs

Intrarea n traseul este aceeasi cu traseul turistic marcat cu banda albastra ce face legatura dinspre Campulung
Moldovenesc (zona vestica) spre Rarau. Drumul forestier urca domol cale de aproximativ 2 km pana la iesirea din zona
locuita, dupa care urmeaza primul urcus mai accentuat aproximativ 2,4 km. De aici se deschide o priveliste deosebita
asupra comunei Pojorata (spre vest), Masivul Giumalau (sud) si Masivul Rarau (sud-est). Drumul partial inierbat
coboara 1 km in paralel cu traseul turistic, dupa care urmeaza curba de nivel spre dreapta, pana in marginea satului,
unde intalneste drumul principal ce coboara spre soseaua principala (aici traseul se poate intrerupe, in caz de vreme
nefavorabild). Din ulita principald urmam drumul forestier printre case, cale de 3 km pana sub coama unui deal, unde
intalnim din nou traseul marcat cu banda albastra. il urm&m de aceastd data in sensul spre CaAmpulung Moldovenesc,
beneficiind de o coborare de 4 km din Varful Prasca pana in Strada Valea Seaca (zona central sudica a municipiului
Campulung Moldovenesc).

I Etape

Campulung Moldovenesc - Valea Mesteacanul - Obcina Floceasca - Pojorata - Varful Prasca - Valea Seaca - Campulung
Moldovenesc
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