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Moldovenesc /NN |

Traseul 12 propune un tur cicloturistic in forta cu pornire dinspre Campulung Moldovenesc, vizitand
Masivul Rarau, in traversare peste creasta principala. Foloseste vechiul drum de acces la Hotel alpin
Rarau, candva asfaltat, un segment din soseaua TransRarau si drumuri forestiere (sub Popii Raraului
si un altul pe Culmea Munceii Raraului). Vederi frumoase spre depresiunea Campulung Mold., Popii
Raraului, Valea Bistritei etc.

| Descriere

Traseul 12 face un circuit de forta, pe sub Vf. Rardau si Popii Raraului, cu o urcare sustinutd din Campulung
Moldovenesc spre Hotel alpin Rarau pe vechiul drum de acces. Un itinerar solicitant, cu peste 2000 m diferente de
nivel, pe cca. 45 km. Altitudine maxima se inregistreaza in preajma Statiei Meteorologice. Pentru circuitul propus, se
poate porni din estul municipiului Campulung Moldovenesc, direct pe drumul lIzvorul Alb, varianta care este mai
usoara, de incalzire, sau pe Valea Seaca, urcand brusc pe versantul nordic al Dealului Bodea, pana la cota 1000, de
unde putem admira panorama orasului. Drumul Izvorul Alb, principalul drum de legatura spre Varful Rardau pana in
anii 2000 este bine intretinut, oferind acces spre Partia Rarau si Manastirea Sihdstria Rardului, marcat cu Punct Rosu.
Partea superioara este accesibila doar 4x4 si MTB, propus spre asfaltare. De la Hotelul Alpin Rarau, dupa ce ne-am
bucurat de cateva zone cu puncte de belvedere deosebite si dupa cateva sute de metri pe asfalt, intram pe drumul
forestier din stanga, ce duce pe langa punctul Salvamont si Cabana lui Mao, iar mai apoi Statia Meteo. Lasam la
stanga drumul de acces si marcajele Punct Albastru spre Vf. Rarau, apoi poteca dinspre Pietrele Doamnei, marcata tot
cu Punct Albastru si tinem drumul de creasta. La un moment dat avem privelisti frumoase spre Valea Bistritei si
continuam spre spre Popii Raraului si Muntele Todirescu, sub care se regaseste o bogatie floristica deosebita
(rezervatia floristica Todirescu) si padurea seculara Slatioara (patrimoniu UNESCO). Dupa ce ldasam la stanga traseul
Triunghi Rosu spre Slatioara, ajungem la o a doua poiand, cu cateva stane de oi. Sub Saua Ciobanilor incepem
coborarea destul de dificila din cauza terenului accidentat si a drumului spalat de ploi spre o poiana frumoasa cu loc
de popas, situata pe valea paraului Chiril. De-aici pana la TransRarau, avem cca 2 km. Urcam sustinut inapoi pe sosea,
cu atentie la traficul de pe drumul ingust. Peisajul este deosebit, avem de parcurs diferite etaje de vegetatie,
admirand stancile semete din masiv, cunoscute ca Pietrele Doamnei. Urcam tot mai sustinut, in serpentine, apoi
trecem de intersectia cu drumul spre Manastirea Rarau, de unde urca traseul Triunghi Galben. Dupa aprox 3 km
ajungem in doua puncte de belvedere deosebite asupra satului Chiril, Muntii Bistritei, chiar si masivul Ceahlau, trecand
pe langa 3 izvoare. Dupa alti 2 km se ajunge la intersectia cu drumul spre Hotelul Rarau si Piatra Soimului, marcat
Punct Albastru, o abatere care ne permite un scurt popas aproape de traseul turistic Tn circuit Pietrele Doamnei,
marcat Cruce Albastrd. De la Hotel alpin Rarau tinem drumul spre Transrardu, marcat Banda Rosie, care ne urca in
Culmea Munceii Raraului, impadurita, urmand traseul turistic Banda Albastra. La intrarea in Poiana lui Mandrila
parasim traseul turistic si coboram pe versantul estic al Vf. Gura Plaiului, cu directia Valea Seaca, spre punctul de start.

I Indicatii de parcurs

Punctul de plecare in traseu este capatul Strazii Valea Seaca (traseu turistic marcat cu triunghi galben), de unde se
urca brusc pe versantul nordic al Dealului Bodea. Pe o distanta de peste 1 km putem admira panorama municipiului
Campulung Moldovenesc, dupa care se urca aproximativ 1 km pana n padurea de molizi. Traseul merge in coborare
pana pe strada lzvorul Alb - drumul principal de legatura pana in anii 2000 spre Varful Rarau. Urmeaza o portiune de
urcus sustinut pe o distanta de 9 km. Drumul este bine intretinut, fiind Tn pregatire pentru o asfaltare ulterioara. La
jumatatea distantei de la intrare pe drumul Izvorul Alb (5 km) se ajunge la Manastirea Sihastria Raraului, loc bun de
popas si de realimentat cu apa potabila. Dupa manastire, urcusul se accentueaza, drumul devenind mai sinuos prin
padurea de molizi. Dupa aproximativ 15 km de la plecare, ajungem la intersectia cu drumul asfaltat ce face legatura
dintre drumul asfaltat Transrarau si Hotelul Rarau. Pana la hotel (in stanga) se mai fac aproximativ 10 minute. Traseul
cu putin Tnainte de hotel face o curba stransa la stanga pe un drum forestier pietruit. Acest drum face legatura cu
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Statia Meteorologica Rarau si Statia de Relee a Televiziunii Romane. Punctul de maxima altitudine se atinge deasupra
Statiei Meteorologice. Pe o distanta de peste 3 km privelistea este deosebita, deplasarea facandu-se in zona
subalpina, putdnd admira succesiv depresiunea Campulung Moldovenesc (in nord) sau Valea Bistritei (spre sud).
Urmeaza o coborare accentuata destul de tehnica de 2 km prin padure, pana intersectam drumul forestier ce ne duce
in capul satului Chiril, loc de intersectie cu soseaua Transrardau. Urmatorii 8 km sunt de urcare sustinuta pana la
intersectia cu drumul de legatura spre Hotelul Rarau. Traseul urmeaza inca soseaua asfaltata inca 2 km, dupa care
urca spre culmea impaduritd a Munceilor insirati (Culmea Munceii Raraului) (traseul turistic marcat cu banda albastra).
La intrarea Tn Poiana lui Mandrila se paraseste traseul turistic ce merge in stanga (nord-est), urmand o coborare pe
versantul estic al Varfului Gura Plaiului. Coborarea urmeaza zona de culme principala pe o distanta de aproximativ 2
km, dupa care face o curba la stanga (spre vest) pe un drum forestier pana in axialul Valea Seaca. De aici pana la
punctul initial de plecare mai sunt aproximativ 4 km.

I Etape

Campulung Moldovenesc - Paraul Izvorul Alb - langa Hotel Rardau - Statia Meteo Rarau - Popii Raraului - Chiril - sub
Pietrele Doamnei - Munceii Insirati - Valea Seaca - CAmpulung Moldovenesc
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