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Traseul 4 Punct Albastru face legatura intre Cainenii Mici si stana Ciungi, aflata pe Plaiul Greblestilor,
continuare a Muntelui Cotii ce se desprinde din creasta principald. Traseul urmeaza in linii mari
drumul forestier de pe firul vaii Satului, intr-o zona cu amenajari hidrotehnice si forestiere, pe un
parcurs (partial) accesibil MTB.

| Descriere

Traseul. PA leaga satul Cainenii Mici de coama Muntelui Cotii (stana Ciungi). Un traseu destul de solicitant (lipsa
marcaje!), cu aprox. 900 m diferente de nivel, in cca 3 - 4 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.
Urmam drumul forestier de pe V. Satului pana la iesirea din sat, apoi trecem pe langa amenajari hidrotehnice si
microhidrocentrale de data recenta, depasind 5 poduri. Observam de asemenea mai multe constructii abandonate, de
tipul cantoanelor forestiere. Dupa ce parasim V. Satului, urcam in dreapta pe un drum forestier secundar care urca
pieptis in serpentine (lipsa marcaje!) pana la cota 1200 m, la Stana Ciungi, loc in care intalnim varianta TA (traseul 5) -
dinspre Greblesti. Suntem rasplatiti de perspectiva asupra vailor inconjuratoare si asupra culmilor ce castiga altitudine
pana spre creasta principala.

I Indicatii de parcurs

Traseu accesibil pentru cicloturism. Din centrul satului Cainenii Mici, mergem pe firul vaii pana la iesirea din sat si
continuam in amonte spre NE. Mergem pe drumul forestier principal, trecem pe langa amenajari hidrotehnice si
microhidrocentrale de data recenta. Pe marginea drumului exista mai multe constructii abandonate, gen canton
forestier. Continuam pe Valea Satului si la altitudinea de aproximativ 900 m, urcam in dreapta pe un drum forestier in
serpentine. Nu exista marcaje sau stalpi indicatori. Traseul se opreste in culme, la altitudinea de aproximativ 1200 m,
la Stana Ciungi, loc Tn care traseul intalneste marcajul TA ce vine dinspre Greblesti.

| Etape

Cainenii Mici - Valea Satelor - Plaiul Greblesti

I Observatii

Fara marcaj. Traseu periculos iarna.
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