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Cainenii Mic

Traseul 3 Cruce Rosie face legatura intre satul Cainenii Mici si capatul vestic al crestei principale, in
preajma Vf. Chica Fedelesului. in prima faza, traseul are un parcurs accesibil MTB: drumul satesc de
pe malul Oltului - linia de Tnalta tensiune - versantul E al Muntelui Zanoaga, apoi coama muntelui.
Lipsa marcajelor poate crea probleme de orientare.

| Descriere

Traseul 3 CR face legatura intre Cainenii Mici si capatul vestic al crestei principale, pe un parcurs ce poate fi abordat si
cu o bicicletda de munte. Un traseu dificil (lipsa marcaje!), cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca 6 - 8 h de
drumetie. Urmam drumul satesc pe malul estic al Oltului pana la iesirea din sat, apoi drumul comunal ce urca pe deal
in directia unor stalpi de inalta tensiune. Dupa ce trecem pe langa cateva stane, strabatem sectoare scurte de padure,
intalnim cateva izvoare si o poiana larga. De aici poteca poate fi strabatuta fie pe versantul estic (MTB), fie matematic.
Nota: pe creasta, poteca se pierde si intra in zona de desis, o zona greu de strabatut, ce poate pune probleme la
orientare. Drumul strabate o zona cu taieri masive, cu multe drumuri forestiere, care coboara la Valea Satului. Se
poate cobori pe aceasta vale, urmand apoi marcajul PA (traseul 4) inapoi in satul Cainenii Mici, incheind astfel un
circuit MTB frumos. Poteca CR depaseste o sa cu o poiana, punct de belvedere cu perspective frumoase spre culmile
ce se desprind din creasta principala si continua pe coama Muntelui Zanoaga pana la intersectia cu creasta principala
(traseul 1), care apare mai stancoasa decat coama domoalad pe care am urcat. Intersectam creasta principala (1780
m), in preajma Vf. Chica Fedelesului. Efortul depus este rasplatit de perspectiva asupra vailor inconjuratoare si asupra
varfurilor ce castiga altitudine pana spre Varful Suru.

I Indicatii de parcurs

Traseu accesibil pentru cicloturism. De la intrarea Tn satul Cainenii Mici, mergem pe un drum satesc pe malul estic al
Oltului, pana la iesirea din sat, in amonte, de unde continuam pe un drum comunal ce urca pe deal n directia unor
stalpi de Tnalta tensiune. Urmarim drumul comunal principal pe langa coama si trecem pe langa numeroase stane.
Atentie la caini! Drumul merge spre NE prin apropierea coamei. Din cand in cand, se traverseaza zone de padure.
Exista surse de apa in aceasta zona. Se trece printr-o poiana larga. De aici, se poate merge in continuare pe drumul
forestier pe versantul estic sau matematic pe creasta. Pe creasta, poteca se pierde si se intra in zona de desis, zona
salbatica, greu de strabatut, cu urme de urs. Pe drumul forestier, se ajunge intr-o zona cu defrisari masive, cu o
tesatura de drumuri forestiere, de unde se poate cobori pe Valea Satului spre Cainenii Mici. La iesirea din padure, este
0 sa cu o poiana, punct de belvedere, iar spre est, in vale, se poate cobori spre stane. Se continua pe creasta pana la
intersectia cu creasta principald, creasta cu un caracter montan mai stancos decat coama domoala pe care am urcat.
Traseul intersecteaza creasta principala la 1780 m altitudine, in preajma Vf. Chica Fedelesului.

| Etape

Cainenii Mici - Muntele Zanoaga - creasta principala

I Observatii

Fara marcaj. larna recomandat pana in Pasul Prislop.
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