
29MN20: Cabanele Giurgiu -
Giurgiu II - Refugiul Centenar

(Punctul Frăţiei Neamului
Românesc)

DRUMEŢIE

Dificultate:

mediu
Distanță:

11.2 km
Durată:

4h 15min – 4h 45min

Urcare:

753 m
Coborâre:

435 m
Vârf:

1634 m

Atlas generat la 02.04.2026  •  https://muntii-nostri.ro

DETALII TRASEU

Regiuni Vrancei

Județe Buzău

Sectoare hartă 7 sectoare



Cabanele Giurgiu - Giurgiu II - Refugiul Centenar

(Punctul Frăţiei Neamului Românesc)

Indicații de parcurs

Traseul începe în dreptul cabanelor Giurgiu şi înaintează pe Valea Zăbalei alături de marcajul PA, pe o distanţă de 2,6

kilometri, până în zona cunoscută sub denumirea de „Căbălaşu”. Se înscrie 1,6 kilometri pe valea pârâului Căbălaşu,

apoi se angajează cale de 3,8 kilometri într-o pădure foarte deasă, traversând Culmea Prelunci şi ajungănd în spre

Creasta  Gurgiului.  Din  această  zonă,  coboară  lent  ultimii  3,4  kilometri  pentru  a  sosi  la  Refugiul  Punctul  Frăţiei

Neamului Românesc.

Etape

Cabanele Giurgiu - Căbălaşu - Giurgiu II - Refugiul Centenar (Punctul Frăţiei Neamului Românesc)

Observații

Marcajul este aplicat doar pe ultimii 3,5 kilometri ai traseului.
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Harta generală cu sectoare

29MN20: Cabanele Giurgiu - Giurgiu II - Refugiul Centenar (Punctul Frăţiei Neamului Românesc)
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5 Sector 5 din 7
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7 Sector 7 din 7
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