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Cabana Silvici Cosnea - Vf. Mihailecu - L. Vinderel AMAVMUNIL,

Traseul 5 Banda Rosie face legatura intre Cabana Silvica Cosnea si Lacul Vinderel, urcand Piciorul
Mihailecu, apoi creasta cu varful Mihailecu (1918 m). Privelisti frumoase spre Mihailecu, Lacul
Vinderel, Muntele Farcau si Valea Rugasului, flancata de culmea Rugasului si creasta Mihailecu.

I Descriere

Traseul 5 BR leaga Cabana Silvica Cosnea de Lacul Vinderel, urcand Creasta Mihailecu cu varful omonim si coborand la
apele calme ale lacului glaciar Vinderel. Un traseu destul de solicitant, cu peste 1400 m diferente de nivel, in cca. 4-5
h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. De la Cabana Silvica Cosnea coboram pe
Valea Ruscovei pana la confluenta cu Valea Paulic, trecem pe un pod si observadm marcajul BR. incepem urcusul printre
casele oamenilor pe un drum lutos care ne poarta la Thceput pe valea Paulic (cca 500 m), apoi in serpentine printre
grupuri de case (cca. 800 m), pana la un izvor de sub o stanca. Drumul continua printr-o zona cu alte case pana la
intrarea Tn padure. Dupa cca. 30 min ajungem la o prima poiana, unde lasam in dreapta Piatra Socolau, apoi trecem de
o stana si intram din nou n padure. Traversam o rariste cu mai multe carari si spre Stana Stanisoara, situata la limita
superioara a padurii. Urcam pana la o adapatoare si iesim pe un platou de unde observam in fata noastra Piciorul
Mihailescu. Continuam pe curba de nivel printr-o zona unde marcajele lipsesc, pe peretele vestic al crestei, iesim intr-o
sa si Incepem ascensiunea pe Creasta Mihailescu. Aici vom regasi si marcajul. Continuam printre lapiezuri pe linia
crestei, apoi prin zone de stancarie si ienupar. Pe versantul din dreapta avem trei abrupturi: Groapa Lupilor, Groapa lui
Bologa si Groapa Julii. Din punctul cel mai inalt al crestei, Vf. Mihadilecu (1918 m) - cu privelisti spre Muntele Farcau,
poteca coboara accentuat pana langa Lacul Vinderel, situat pe saua dintre Vf. Farcau si Vf. Mihailecu. Putem continua
spre Vf. Farcau (si Pop lvan) prin golul alpin, o zona in care pe timp de iarna traversarea este expusa avalanselor. O
alta varianta este sa coboram in localitatea Repedea peste Culmea Rugasului si Vf. Chicera (traseul 4).

| Indicatii de parcurs

De la Cabana Silvica Cosnea plecam in aval pe Valea Ruscovei pana la confluenta cu Valea Paulic. Pe pod observam
marcajul banda rosie. Traversam podul si incepem urcusul pe vale printre casele oamenilor, urmand un drum fngust
(ogas) lutos. Dupa 1 km de la pod, urmeaza o intersectie unde cotim dreapta. Continuam pe ogasul ingust, trecem de
un sopron de lemn printre cateva case si dupa aproximativ 800 m ajungem la un izvor ce iese de sub o stanca (aici
observam si marcajul). Drumul coteste brusc stanga in coasta, parcurgem o zona cu alte case si intram in padurea
deasa de fag. In jumatate de ora iesim intr-o poiana largd, iar in 200 m intram din nou in padure, traversdm o stana si
ajungem fintr-o zond deschisa unde drumul coteste brusc spre stanga si intra din nou in zona de padure. La
urmatoarea intersectie cotim dreapta si iesim intr-o rariste cu mai multe carari, toate ducand la Stana Stanisoara.
Traversam aceasta stana situata la limita superioara a padurii de foioase si iesim in gol pe o culme. De aici, usor
stanga urmeaza un urcus de 600-700 m pana la un haldu pentru animale. lesim pe un platou si in fata noastra se
inalta Piciorul Mihailescu. Atentie in aceasta zona (lipsd marcaj)! Incepem usor urcusul piciorului pe curba de nivel si
trecem direct pe peretele vestic. De aici urmam urcusul chiar pe sub linia crestei. Atentie la multitudinea de poteci
cauzate de pasunatul intens. Pentru 500-600 m urmam aceasta linie pe sub stancaria si molidasii din creasta. lesim
intr-o sa unde observam o zona cu ienupar taiat. De aici incepe Creasta Mihailescu. In scurt timp observam si marcajul
pe stancile calcaroase din creasta. Urmam aproape perfect linia crestei parcurgand zone alternante de stancarie si
ienupar. Pe stanga versantul este domol iar pe dreapta este abrupt, fiind format din trei abrupturi: Groapa Lupilor,
Groapa lui Bologa iar sub Farcdu - Groapa Julii. De la iesirea in creasta pana in Vf. Mihdilescu (1.918 m) mai facem 45
minute. Din varf, o coborare vertiginoasa ne duce la Lacul Vinderel.

I Etape

Cabana Silvica Cosnea - Valea Paulic - Stana Stanisoara - Varful Mihailecu - Lacul Vinderel
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I Observatii

in general buna, exceptie zona de la Stana Stanisoara pana la iesirea in creasta.
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