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Cabana Ramet - Modolesti - Ampoita %%%§¥H|

Traseul 17 Cruce Galbena este traseul de legatura intre Cabana Ramet si localitatea Ampoita,
vizitdnd rezervatiile Poiana cu Narcise Tecsesti, Cheile intregalde, Cheile Galditei, Cheile Turcului,
Platoul Carstic Ciumerna, lezerul Ighiel, Cheile Ampoitei si Calcarele de la Ampoita. Se recomanda
parcurgerea traseului in minim 2 zile, cu innoptare la intregalde. Un adevarat tur de forta in Tara
Motilor, cu satisfactii pe masura.

I Descriere

Traseul 17 CG face legatura intre Cabana Ramet si localitatea Ampoita, traversand Trascaul de la N la S, pe un
itinerariu pitoresc care viziteaza rand pe rand Poiana cu Narcise Tecsesti, Cheile intregalde, Platoul carstic Ciumerna,
lezerul Ighiel s.a Este un traseu lung, destul de solicitant, cu peste 2000 m diferente de nivel, in cca. 18 - 19 h de
drumetie. larna, accesibil Tn functie de cantitatea si calitatea zapezii. Pornim in traseu de la Cabana Ramet, accesibila
pe drumul dinspre Teius care insoteste paraul Geoagiului si trece de Cheile Manastirii, ce se ivesc ca o poarta de
intrare in Muntii Trascau. Aspectul zimtat, ca niste colti si ace, marginite de versanti care se continua spre baza cu
grohotis, i-au oferit Tn anii '80, dreptul de desfasurare a catorva finale ale CM de Alpinism. Suntem finsotiti de
marcajele CA (traseul 15) - ce traverseaza Cheile Rametului prin apa si TA (traseul 16) - spre intregalde, pe Brana
Caprelor. La cca 2.5 km de Manastirea Ramet, una dintre cele mai vechi asezaminte de acest fel din Transilvania,
[asam Tn fata potecile ce intra Tn Cheile Rametului si cotim stanga (S) pentru a ajunge la Tecsesti O poteca anevoioasa,
prin padure, pe un bot de deal, care foloseste uneori portiuni dintr-un drum forestier, ne conduce la o troita de lemn,
de unde coboram n sat. De aici urcam in saua dintre Piatra Cetii si Muntele Cetii, la intersectia cu TR (traseul 19) care
coboara aici de pe Vf. Piatra Cetii (1233 m). Continuam spre E catre gospodaria Avram (fosta Petric), Tn jurul careia
primavara gasim narcise. Poienile cu narcise de la Tecsesti este o rezervatie naturala, de tip botanic, care conserva si
ocroteste o specie de narcisa, numita de localnici rusculitd. In ultimii ani, datoritd reducerii pasunatului, s-a constatat o
crestere semnificativa a aparitiei narciselor pe pasunile din Tecsesti. (vezi articol narcise) Din livada coboram abrupt
pe firul Paraului Cailor, in Valea Galdei, la drumul judetean care ne conduce pe cca 13 km, prin localitatile Modolesti,
intregalde si Necrilesti, depasind o serie de chei care dau farmec acestui drum auto. Primele pe care le traversam sunt
Cheile intregalde, in inima Muntilor Trascdu, cu versanti golasi, varfuri sub forma de turnuri, creste, grote, blocuri
calcaroase si grohotisuri Tmbinate cu pajisti de stancarie. Proportiile sunt pe masura. Rezervatia naturalda Cheile
intregalde se intinde pe o lungime de 800 m si prezintd doud mari varfuri calcaroase, Plaiul (1.174 m, in partea
nordica) si Plesa Caprei (1.139 m, in partea sudica). Ambele sunt resturi ale unui vechi platou, in care apa Galzii a
sapat aceastd trecitoare gigantica, specificd reliefului carstic al Apusenilor. Dincolo de comuna Intregalde, traseul
continua pe drumul carosabil de pe Valea Galditei, peste podul vaii Ivinis, prin Cheile Galditei si Cheile Turcului.
Complexul de chei format dintr-un relief pitoresc de creste, tancuri si abrupturi sculptate in calcar este situat in bazinul
superior al Galditei si detine statutul de rezervatie naturala. Frumusetea locului impresioneaza prin alternanta dintre
versantii abrupti si palcurile de fag in amestec cu gorun, pasuni si fanete. De la Necrilesti urcam in directia SV pana pe
platoul carstic Ciumerna, la intersectia cu magistrala BR a Apusenilor - sectorul Trascaului (traseul 1). Relieful carstic
al platoului Ciumerna ne scoate Tn fata doline si crovuri, iar cu putin noroc putem gasi si niste pesteri foarte putin
umblate. Stalpii noi de marcaj ne ajuta sa pastram drumul cu usurintd, iar dupa mai putin de 1 km, ajungem la
intersectia cu marcajul CA (traseul 22) - un alt traseu cu mari satisfactii din Trascau (legatura cu Vf. Dambau, cel mai
fnalt din Muntii Trascau) Coboram prin padure, pe albia unui parau secat, pana la lezerul Ighiel, cel mai mare lac de
baraj natural pe calcare din Romania. Lacul are o culoare frumoasa, iar locul in care este asezat, intre culmi
fmpadurite, 1i da un farmec aparte. Dupa o pauza binemeritata langa lacul turcoaz, lasam CA si continuam spre S,
urcand pe unul din drumurile folosite la transportul lemnelor. Ajungem la o poiana cu fenomene carstice, apoi coboram
la Paraul Braicului. De aici urmeaza urcarea pana in saua de unde se poate vizita Vf. Prislopului (1032 m), cu vedere
spre Lunca Ampoitei. De sub varf coboram spre SE pe un drumeag, depasim niste palcuri de case si dupa cca. 1 km,
ajungem la biserica din Lunca Ampoitei. De aici urmam drumul comunal care traverseaza Cheile Ampoitei si localitatea
Remetea pana in Ampoita. Cheile Ampoitei conserva un permanent spatiu de cercetare pentru speologi, iar lungimea
cheilor este de 1.300 m, despartite in trei sectoare, cu peretii Thalti, pana la 100 m. Satul Ampoita pare rupt de lume,
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flancat de o parte si de alta a raului ce-i poarta numele, de doua formatiuni stancoase spectaculoase: Calcarele
Ampoitei, aproape de intrarea in sat, si Piatra Boului.

I Indicatii de parcurs

Pornim de la Cabana Ramet spre vest, odata cu traseele 15 (CA) si 16 (TA). Dupa 2,5 km cotim stanga (sud) si
incepem o urcare anevoioasa prin padure, folosind uneori portiuni dintr-un drum forestier. La iesirea din padure
intalnim o troita de lemn, de unde coboram in patriarhalul sat Tecsesti, dupa care intalnim traseul 19 (TR), alaturi de
care ajungem la gospodaria Avram (fosta Petric), Tn jurul careia primavara gasim narcise. Ne despartim de traseul 19
si ne angajam intr-o coborare abrupta, intai prin livada, apoi prin padure. Urmarim firul apei (Paraul din Vale) pana la
Valea Galda. Folosim drumul auto aproximativ 13 km, trecand pe rand prin Cheile intregalde, localitatile Modolesti,
intregalde, Cheile Galditei, pana in localitatea Necrilesti. De aici urcdm abrupt spre sud, intalnim un drum mai bun, pe
care-l parasim dupa doar 250 m in favoarea altuia mai mic care intra in padure. Folosindu-l pe acesta din urma,
strabatem padurea si iesim intr-o zona de pasune, avand in dreapta (vest) un saivan mare. Continuam in aceeasi
directie si ajungem pe platoul carstic Ciumerna, unde intalnim traseul 1 (BR). Stalpii noi de marcaj ne ajuta sa pastram
drumul cu usurinta. Dupa o plimbare pe platou mai scurta de 1 km, intalnim traseul 22 (CA), alaturi de care coboram
la lezerul Ighiel, Tntai pe un culoar frumos, apoi prin padure, pe albia unui parau secat. Strabatem drumul de contur al
lacului 600 m, iar dupa o pauza binemeritata langa lacul turcoaz, ne despartim de traseul 22 si urcam pe unul din
drumurile folosite la transportul lemnelor. Urmeaza o poiana cu fenomene carstice si o coborare printr-o padure tanara
pana la Paraul Braicului, unde schimbam directia de mers spre dreapta intrand pe un drum forestier. Urcam prin
padure si castigam din nou altitudine, iar la iesirea in culme parasim drumul pentru a ne inscrie pe interfluviul dintre
vaile Ampoita si Ighiu. Trecem printr-o padure deasa si coboram intr-o sa, unde se afla un salas, si unde putem opta
pentru urcarea in Vf. Prislopului sau ocolirea sa prin dreapta (sud), pe un drum care trece pe la un izvor si pe langa o
stana (ambele versiuni sunt marcate). Apoi, drumul coboara usor pe culme si la un moment dat marcajul il paraseste
spre dreapta, fara nici un avertisment. Traseul foloseste vremelnic diverse drumuri din zona. Trecem pe langa palcuri
de case coborand abrupt pana in vale, unde intalnim un drum mai bun, care Tn doar 1 km ajunge la biserica din Lunca
Ampoitei. De aici, marcajul foloseste DC68 asfaltat, strabatand Cheile Ampoitei si localitatea Remetea pana in
Ampoita.

I Etape

Cabana Ramet - Tecsesti - Poiana cu narcise de la Tecsesti - Cheile intregalde - Modolesti - intregalde - Necrilesti -
Platoul Ciumerna - lezerul Ighiel - Lunca Ampoitei - Ampoita
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