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Plaiul Foii - sub Vf. Tamasul Mare MM,

Traseul 2 Banda Galbena face legatura intre Cabana Plaiul Foii si Culmea Tamasului - sectorul de
legatura cu Muntii Fagaras. Urcam peste Plaiul Runcului, spre Vf. Tamasul Mare (1735 m), urcare cu
perspective fotogenice asupra Crestei Pietrei Craiului, a muchiilor din flancul vestic al masivului si a
Dambovitei.

| Descriere

Traseul BG leaga Plaiul Foii de Culmea Tamasului, in urcare pe Plaiul Runcului. Un traseu scurt, cu o diferenta de nivel
medie, care necesita un plus de atentie pe portiunea de sub Vf. Tamasul Mare unde marcajul este mai putin vizibil
(slab marcat). Un traseu potrivit celor obisnuiti cu aprox. 900 m diferente de nivel, intr-o urcare sustinuta de 3 h.
Cabana Plaiul Foii este principala baza catre multe din traseele de pe flancul vestic al Pietrei Craiului, in esenta, un fost
adapost pentru graniceri. Cabana a suferit in timp o transformare demna de toata admiratia. Aici lemnul este la mare
pret, cu camere calduroase, dichisita, cu terasa pe malul raului, modernizata cu bun gust, dar care nu si-a uitat istoria
de cabana montana. Pentru multi, insasi cabana este un loc de destinatie, asadar trebuie avut in vedere acest aspect
daca doriti sa innoptati aici. Sunati pentru rezervare.Acest traseu, mai rar strabatut de iubitorii de drumetii, urca pana
pe un platou unde sunt cateva case de vacanta, iar apoi prin padure, pe Plaiul Runcului, pe versantul sudic dinspre
Barsa Tamasului. Mai sus, avansam cu greu prin vegetatia abundentd si dupa mai bine de 3 h, poposim pe Varful
Tamasul Mare, unde intalnim traseul de legatura spre creasta principala (traseul BR) a Muntilor Fagaras (spre
Curmatura Lerescului) si varianta spre La Zaplaz, pe sub Vf. Tamasel si Umerii Pietrei Craiului (traseul PG).

I Indicatii de parcurs

Traseul incepe din traseul BR la circa 150 de metri de Cabana Plaiul Foii pe Barsa Grosetului.De la sageata indicatoare
urcam spre est circa 50 de metri pana pe un platou unde sunt cateva case de vacanta. Cotim spre sud-vest si urmam
poteca ce urca prin padure pe Plaiul Runcului pe versantul sudic dinspre Barsa Tamasului. Dupa circa 300 de metri
diferenta de nivel urcam in culme si apoi mergem in usoara urcare 500-550 de metri pe la marginea unei zone
defrisate Tn refacere naturald. La capatul acestei zone intram Tn padure urmarind marcajele si dupa circa 50 de metri
diferenta de nivel Tn urcare si 350-360 de metri de mers iesim Tn prima poiana de pe Plaiul Runcului. Urcam de-a
lungul poienii (aproximativ 300 de metri) pana la 1310 m altitudine si intram in padure Tn urcus mai abrupt. Dupa
20-25 de minute de urcat iesim Tn a doua poiana in care nu mai gasim marcaje. Poteca sapata intre arbusti pitici ne
conduce mereu in sus printre brazi mai rari pana la marginea padurii de conifere (circa 1450 m).De aici urmam poteca
si semnele rare care ne conduc in urcare abrupta pana sub Varful Tamasul Mare la 1690 m.

| Etape

Plaiul Foii - Plaiul Runcului - sub Vf. Tamasul Mare
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