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Plaiul Foii - Saua Funduri - La Table %%%§¥H|

Traseul 5 Triunghi Albastru este un traseu pentru cei ambitiosi, antrenati, care pot duce un ritm
sustinut pe durata a 9-10 h de drumetie, cu perspective uimitoare. Este poate cel mai frumos traseu
din Crai, “vizitand” rand pe rand Umerii Pietrei Craiului, Marele Grohotis si Cerdacul Stanciului, 3
dintre “monumentele” definitorii si atat de fotogenice ale masivului. Din capatul Crestei Sudice,
poteca coboara in zona “La Table”.

I Descriere

Traseul TA face un tur cuprinzator la poalele versantului vestic al Craiului, intre Cabana Plaiul Foii si Marele Grohotis,
apoi traverseaza creasta prin Saua Funduri spre Saua Vladusca (“La Table”), un itinerariu solicitant cu peste 2000 m
diferente de nivel. larna portiunea de urcat in creasta nu este recomandata, fiind un sector “inchis”.Despre maretia
Pietrei Craiului e greu sa vorbesti in cuvinte. Aceasta “lama” taioasa si abrupta de roci sedimentare, Tn special roci
calcaroase, lunga de aproximativ 20 Km, cu pereti verticali, Thalti de 400-650 m, face din Piatra Craiului un colos al
naturii, dar Tn acelasi timp un obiectiv greu de atins, de catre drumetii mai putin antrenati. Traseul de fata este
recomandat celor experimentati, cu echipament adecvat si bine antrenati. Poteca integrala se parcurge doar in
perioada calda. Traseul este usor pana in saua Tamasel, apoi este tot mai abrupt si expus spre Saua Funduri.
Coborarea finala pana La Table nu pune probleme.Este unul dintre cele mai frumoase trasee, un spectacol fara egal,
desfasurat la baza versantului vestic, intr-o zona plina de evenimente carstice: Umerii Pietrei Craiului, Marele Grohotis,
pestera si Cerdacul Stanciului, sunt cele mai importante dintre acestea.Traseul strabate drumul auto Barsa Tamasului,
alaturi de traseul BR - ce urca in creasta pe ,La Lanturi”, BA - ce urca pe Culmea Tamasului si TR - legatura cu Cabana
Dragos Bajan. Urcam prin padurea de foioase de pe Plaiul Mare spre Curmatura Foii si mai departe pe sub Curmatura
Otetelea (cu izvor). In capatul Poienii Tamasel intalnim la dreapta traseul PG - spre cabana Garofita Pietrei Craiului,
varianta de retragere din traseu la nevoie. Aici facem brusc stanga, insotiti de marcajele BR. Coboram in Saua
Tamasel (1540 m) avand in fatad impunatorul tablou alpin al Umerilor Pietrei Craiului, cu peretii abrupti de stancarie.
Putem admira in voie si Muntii lezer-Papusa. Continuam pe curba de nivel prin padure, apoi coboram la dreapta in
partea superioara a Vaii Seci a Tamaselului, unde pana vara tarziu, se pastreaza urme ale limbii de gheata din timpul
iernii. De-aici urcadm pe grohotis, in serpentine stranse pana sub perete si apoi prin padure pana sub Varful Lancii
(Coltul Carugelor), la intrarea in Marele Grohotis, cel mai important fenomen carstic (eroziune a calcarului de catre
apa) din Carpati si cea mai mare formatiune de acest gen din Romania. E destul de greu de crezut ca acum aproape
30 mil. de ani, aici era mediu marin, iar vietuitoarele acvatice - corali, scoici etc - au devenit sedimente, dand nastere
acestui peisaj. Hojdu Mare, cum mai este cunoscut, Marele Grohotis, este o panza de pietre sub forma unei vai
abrupte, avand o lungime de aprox. 4 km. Marele Grohotis are si alte mici surprize incantatoare pentru turisti. Este
vorba despre o floare rara, garofita de munte, care nu creste decat in Piatra Craiului. Craiul adaposteste si specii rare
de fluturi, nu mai putin de 216, dintre care cateva zeci trdiesc doar aiciLa capatul Marelui Grohotis iesim pe un brau
fnierbat si dupa cca. 250 m ajungem la intrarea Tn Pestera Stanciului, care este inchisa pentru conservare. Mai in fata
avem pe partea stanga Cerdacul Stanciului, o imensa arcada cu un bolovan imens sub ea. Cerdacul Stanciului a fost
declarat monument al naturii. Numele i se trage de la haiducul Bratu Stanciu care obisnuia sa se ascunda prin aceste
locuri. Arcada de proportii reprezenta odata intrarea intr-o pestera, al carei plafon insa, s-a prabusit.Continuam pe
Muchia Rosie in care este una din renumitele ,Mori ale Dracului”, pana in punctul La Prepeleag, unde intalnim traseul
CR - legatura cu Crucea Granicerului si Dragos Bajan. De aici ne asteapta 200 m diferenta de nivel de urcat pe
grohotis instabil, traversand doua hornuri inguste echipate cu lanturi, apoi pe muchie pana la stalpul din creasta (1935
m), unde intalnim traseul PR si varianta CG - spre refugiul Funduri. Coboram scurt pe creasta spre sud pana in Saua
Funduri, apoi Tncepem coborarea pe pantele MUntelui Funduri, in cateva serpentine largi, Tnsotiti de marcajul PR. Dupa
alti 100 de m diferenta de nivel, iesim Tn Poiana Funduri, de unde continuam prin padure, pe o panta mai lina pana la
intersectia La Table.
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| Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la Cabana Plaiul Foii (849 m) si este comun cu traseele BR, BA si TR pana la intersectia Barsei
Tamasului cu Paraul Runcului (circa doi kilometri pe drum auto pe Barsa Tamasului). La bariera de intrare spre Valea
Spirlea lasam in stanga traseul BR si continuam pe Plaiul Mare (situat intre Barsa Tamasului si Paraul Runcului) spre
Curmatura Foii (comun cu traseele BA si TR). Urcam cativa zeci de metri pe drumul de TAF pana intr-o mica poiana si
apoi ne angajam intr-un urcus lung si obositor pe drumul de TAF prin padurea de foioase de pe Plaiul Mare. Urmam
curbele drumului din ce in ce mai ingust si dupa 200 de metri diferenta de nivel ajungem la un drum forestier mai larg
(circa 1100 m). Pe acest drum larg urcam in continuu pe Culmea Plaiului Mare pana la 1335 m unde lasam traseul BA
in dreapta pe drumul de TAF si continudm (comun cu traseul TR) de-a coasta catre stanga spre Curmatura Foii (10-15
minute).in Curmatura Foii (1368m) intalnim traseul BR (traseu de legaturd cu Muntii Fagaras), in fatd |8sdm traseul TG
spre Valea Tamasului si continuam spre sud (comun cu traseele TA si BR) spre Varful Capu Tamasului (1507 m).
Depasim o zona cu copaci cazuti, mergem pe versantul vestic al varfului mentionat mai sus si ajungem sub Curmatura
Otetelea la lzvorul Otetelii (sursa de apa importanta!) (circa 40 de minute din Curmatura Foii). Pe curba de nivel usor
ascendenta urcam circa 30 de metri diferenta de nivel (circa 30 de minute) pana in Poiana Tamasel (1437 m). Lasam
in dreapta (pe Piciorul Tamasel) traseul PG spre Cabana Garofita Pietrei Craiului, Tn fata traseul TR si continuam fin
stanga (in unghi de 90 de grade) spre Umerii Pietrei Craiului in paralel cu traseul BR. Urcam printr-o zona cu copaci
cazuti pe marginea unei defrisari pana sub Varful Tamasel (1644 m). Din zona varfului coboram in Saua Tamasel (1540
m) avand in fata impunatorul tablou alpin al Umerilor Pietrei Craiului. Urcam pana la baza grohotisului si la 1674 m
[dasam in stanga traseul 35 care merge spre nord spre traseul BR. Urcam pe grohotis spre sud pe sub Umerii Petrei
Craiului, mergem pe curba de nivel prin padure pentru a cobori in partea superioara a Vaii Seci a Tamaselului. Aici
pana vara tarziu se pastreaza urme ale limbii de gheata din timpul iernii.Trecem firul Vaii Seci, urcam pe grohotis si
curbe stranse pana sub perete si apoi prin padure continuam pe curba de nivel pana la firul Padinei Lancii (pe perete
este scris cu albastru numele Padinii). Pe sub Varful Lancii (Coltul Carugelor) ajungem la intrarea in Marele Grohotis.
Deasupra noastra la circa 200 de metri altitudine se afla Poiana inchis&. Traversdm pe poteca stabild Marele Grohotis
avand tot timpul in stdnga noastra peretele Marelui Grohotis. La capatul Marelui Grohotis intalnim traseul CA. Coboram
20-25 de metri pe sub perete si intalnim traseul CG. lesim pe un brau fnierbat si dupa 250 de metri ajungem la
intrarea in Pestera Stanciului. 30 de metri mai in fatda avem pe partea stanga Cerdacul Stanciului, o imensa arcada cu
un bolovan imens sub ea. De aici in sus porneste Muchia Rosie in care este una din renumitele "Mori ale Dracului".
Dupa 20-30 de metri intram in padure, traversam Valea lui lvan si in circa 450 de metri ajungem in punctul Prepeleag/
Prepeleac.Aici intalnim traseul CR care coboara la Crucea Granicerului. Urcam prin padure circa 30 de metri pana la
prima treapta stancoasa, trecem si de a doua treapta si iesim in partea de jos a jumatatii superioare a Vaii Urzicii.
Urcam o a treia treapta stancoasa putin expusa si pe sub peretele drept (geografic) cotim spre est si intram in Valea
Urzicii. in fatd ne asteaptd 200 de metri diferenta de nivel de urcat. La inceput mergem pe 1anga peretele din stanga
(in sensul urcarii), peste circa 60 de metri diferentd de nivel Idsam in stanga intrarea in Braul Rosu si traversam
grohotisul spre mijlocul vaii. Urcam 40-50 de metri si ne folosim de un lant pentru a ajunge la un horn ingust si scurt.
Continuam cu al doilea horn si iesim pe un picior stancos unde gasim un stalp de marcaj (pe care il vazusem de la
intrarea in vale). De aici cotim 90 de grade la stanga si urcam pe muchie cateva minute pana la stalpul din creasta
(1935 m altitudine) (intalnim traseele 20 si 25). Traseul continua in coborare pe creasta spre sud in paralel cu traseul
PR pana in Saua Funduri (1889 m). Din Saua Funduri cotim 90 de grade spre est si peste 20-25 de metri lasam in
dreapta traseul PR. Dupa 50-60 de metri [dasam in stanga traseul CR spre Refugiul Funduri si continuam coborarea.
Parcurgem cateva serpentine largi si in ultima ne inscriem spre nord-est in coborare pe Muntele Funduri. Dupa 750 de
metri de mers schimbam directia spre est si in 400 de metri (100 de metri diferentd de nivel in coborare) iesim in
Poiana Funduri. In serpentine repetate pierdem 120 de metri in coborare abrupta prin padure, pe o pantd mai lind spre
nord-est, schimbam apoi directia spre est si in cinci minute ajungem intr-o poienita. De aici in 250 de metri intalnim
traseul BA pe care vom merge in paralel pana la intersectia La Table.Spre nord traversam Valea Viteilor (circa 1365 m),
Poiana Lespezi pe la liziera p&durii, Valea Capatanelor si cobordm prin padure spre Poiana Grindului. In poiana
traversam Valea Cheii de sub Grind (vale de unde vin traseele TR, CA si CG) si urcam pe piciorul dintre Valea Cheii de
sub Grind si Valea Seaca a Pietrelor pana in capatul de sus al poienii Grind (deasupra stanei cu acelasi nume). De aici
o varianta a traseului BA urca spre refugiul Grind 1 (1620 m). Noi continuam prin zona defrisata, dupa 600 de metri pe
curba de nivel intalnim traseul BR si izvorul din apropierea intersectiei La Table. Continuam si in circa 225 de metri
ajungem la intersectia La Table, punct unde intalnim traseul CR. In fatd (nord) avem traseele CR si TR, in dreapta (est)
traseele CR si BR.
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| Etape

Plaiul Foii - Curmatura Foii - Umerii Pietrei Craiului - Marele Grohotis - Cerdacul Stanciului - La Prepeleag - Saua Funduri
- Poiana Lespezi - Poiana Grind - La Table

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna intre Prepeleag si Saua Funduri.
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