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Desi acest traseu este considerat unul dintre cele mai spectaculoase din muntii nostri, este totodata
si una dintre cele mai tehnice si antrenante poteci. De la Cabana Plaiul Foii urcam din ce in ce mai
sustinut pe Valea Spirlea pana la refugiul omonim, de unde continuam pe langa un sir de arcade
spectaculoase (La Zaplaz), pe Drumul lui Deubel, cu o portiune tehnica de cabluri si hornuri (,La
Lanturi”) ce ne scoate in creasta Pietrei Craiului.

I Descriere

Traseul BR face legatura intre Cabana Plaiul Foii si creasta Pietrei Craiului, Intr-o urcare tehnica pe ,La Lanturi”, pe
vechea poteca Drumul lui Deubel. Un traseu solicitant, cu peste 1300 m diferente de nivel, in cca. 4 - 5 h de drumetie.
larna, traseul este “inchis”, deoarece strabate zone stancoase expuse, hornuri, cu o urcare sustinuta pe lanturi.
Despre maretia Pietrei Craiului e greu sa vorbesti in cuvinte. Aceasta “lama” taioasa si abrupta de roci sedimentare, in
special roci calcaroase, lunga de aproximativ 20 Km, cu pereti verticali, inalti de 400-650 m, face din Piatra Craiului un
colos al naturii, dar in acelasi timp un obiectiv greu de atins, de catre drumetii mai putin antrenati.Obiective carstice
ca Prapastiile Zarnestilor, arcadele La Zaplaz, Cerdacul Stanciului, Marele Grohotis, Cheile Dambovicioarei ori Pestera
Dambovicioarei, Piatra Craiului Mica, Padinile Frumoase s.a.m.d., atrag an de an cunoscatori sau curiosi dornici de a
explora “Craii”, asa cum sunt ei alintati de majoritatea iubitorilor de munte.Acest traseu este considerat unul din cele
mai spectaculoase din muntii nostri, cu perspective frumoase mai ales din Saua Grindului: se pot admira Bucegii,
Leaota, lezer-Papusa si culoarul Rucar-Bran. Suspendat parca, flancat de peretii ce coboara abrupt spre Zaplaz,
refugiul din Saua Grindului si privelistea de aici este spectaculoasa. Traseul este unul Tncarcat de istorie, el fiind
explorat inca din 1888, cand portiunea denumita actual ,La Lanturi” a fost pentru prima data marcata de Friedrich
Deubel, poteca cunoscuta din acest motiv, mult timp sub numele de Drumul lui Deubel.Cabana Plaiul Foii este
principala baza catre multe din traseele de pe flancul vestic al Craiului, fost ad&post pentru graniceri. in timp, cabana
a devenit una dichisita, unde lemnul este la mare pret, cu camere calduroase, dar care nu si-a uitat istoria de cabana
montana.Pornim spre S cca 2 km pana la confluenta cu V. Spirlea, unde ldasam in dreapta marcajele BA; TR si TA care
urca pe Plaiul Mare. Tinem firul vaii, cu un urcus din ce Tn ce mai accentuat, pe versantul stang. Facem popas la
Refugiul Spirlea (1440 m), pe Muchia Spirlei. Observatie: alimentati cu apa daca aveti nevoie, pentru ca nu veti mai
intalni deloc ap& pe traseu. Existd si o inscriptie pe un butuc care spune “IA APA!“.Pana La Zaplaz traseul nu este
dificil si poate fi abordat de Tncepatori cu mentiunea ca urcusul este pe alocuri destul de sustinut. Urmeaza portiunea
cea mai tehnica a potecii, pe traseul ‘La lanturi’ care si-a capatat renumele de cel mai dificil traseu marcat din
Romania, cu urcari abrupte, zone stancoase expuse, hornuri etc. Ultimul set de lanturi ne scoate in Saua Grindului,
unde intalnim traseul PR. in apropiere se gaseste refugiul semisferic Grind 2 (2206 m).Privelistea este superba, pe o
parte se pot admira Bucegii, Leaota si si culoarul Rucar-Bran, iar pe cealalta muntii lezer-Papusa si Fagarasul. Se poate
innopta la Refugiul Grind 2, dupa o scurta vizita pe Vf. La Om / Piscul Baciului (2238 m), cel mai inalt din masiv, varf
care marcheaza delimitarea celor doua sectoare de creasta (N, mai tehnic si S)

I Indicatii de parcurs

La intersectie intalnim traseele BA, TR si TA pe care mergem in amonte pe Barsa Tamasului circa doi kilometri pana la
confluenta Barsei Tamasului cu Paraul Runcului.Lasam in dreapta marcajele BA, TR si TA care urca pe Plaiul Mare
(situat intre Barsa Tamasului si Paraul Runcului) spre Curmatura Foii (1367 m). Continuam pe Barsa Tamasului spre
sud-est, lasam in stanga Valea Vlddusca si dupa circa 20 de minute drumul forestier face dreapta pe Barsa Tamasului.
Parasim firul acestei vai si facem stanga pe poteca pe Valea Spirlea (avem stalp indicator). Dupa 20-25 de minute de
urcus din ce In ce mai inclinat pe versantul stang al vaii (drept in sensul urcarii) vom parasi Valea Spirlea pentru a urca
pentru 15 minute spre Refugiul Spirlea situat la 1440 m altitudine pe Muchia Spirlei. Dupa 5 minute de urcat, un copac
cazut marcheaza intrarea in poteca nemarcatd de 40-50 de metri pana la Sipotul Spirlea (lzvorul de sub
Spirlea).Atentie: este ultima sursa de apa de pe traseu! Dupa 10 minute suntem in poiana Refugiului Spirlea. De la
refugiu urcam spre sud-est 10-15 minute trecand printr-o mica poiana cu larga deschidere asupra peretelui vestic al



Pietrei Craiului si ajungem la intersectia cu traseul BR (care vine dinspre sud). Facem stanga prin padure in urcus
accentuat, depasim o treapta stancoasa si in 10 minute ajungem la baza primei zone cu grohotis. Pe marginea dreapta
a acestuia (in sensul urcarii) poteca ne conduce in serpentine inguste pana la altitudinea de 1620 m intr-o mica sa.
Mergand circa 50 de metri pe o poteca nemarcata la dreapta, putem vedea o panorama asupra Marelui Grohotis. Din
sa poteca marcata ajunge Tn stanga, in cinci minute, sub Zaplaz (1640 m), un sir de arcade suprapuse sapate in
stanca sub eroziunea apei si vantului. Pe la baza Zaplazului trecem o treapta stancoasa si urcam prin spatele
Zaplazului pe primul lant ce da (alaturi de celelalte) denumirea traseului ,La Lanturi”. De aici pana in creasta poteca
poarta denumirea de Drumul lui Deubel de la deschizatorul de drumuri de munte Friedrich Deubel (1844-1932) care a
trasat acest traseu. Urcam in saua de deasupra Zaplazului si pe trepte de pamant castigam treptat altitudine.
Depasim curand al doilea lant si dupa ce iesim pe un pinten stancos, intram pe o serie de trei lanturi ce ajuta la
urcusul abrupt. Dupa o curba de nivel ascendenta la stanga depasim un alt lant si ajungem intr-o sa in fata careia se
deschide o caldare adanca de 20-25 de metri. Pe peretele din dreapta coboram folosind un alt lant si ajungem la baza
caldarii.Traseul continua cu alte doua lanturi in fata. La circa 45 de grade in stanga se poate vedea o grota mare,
posibil loc de refugiu Tn caz de vreme rea. Continuam pe lanturile mentionate, urcam pe un horn cu prize bune de
mana (puncte de sprijin) si ajungem intr-o zona mai putin inclinata cu iarba si grohotis. Poteca ne conduce in stanga
pana la o mica sa cu stalp indicator (in dreapta este intrarea in ramura sudica a Braului de Mljloc) de unde facem o
curba mare si urcam in dreapta pe deasupra crucii celor trei prieteni disparuti intr-o avalansa in 1987 (suntem la
altitudinea de circa 2000 de metri). Continuam Tn depdsirea unui alt pinten stancos si lasam in stanga intrarea in
ramura nordica a Braului de Mijloc. Urcam in serpentine pe un perete de stanca (in sus deasupra noastra vedem linia
crestei) si urmam poteca spre sud pe o curba de nivel usor ascendenta circa 150 de metri. Cotim brusc la stanga peste
placi de stanca si in circa 100 de metri ajungem la baza hornului final. Semnele ne conduc prin horn (atentie: nu intrati
pe Braul de Sus!) si pe ultimul lant iesim la 2195 m in traseul PR (traseul de creasta), aproape de refugiul semisferic
Grind 2 (2206 m).

I Etape

Plaiul Foii - Refugiul Spirlea - La Lanturi - Saua Grindului

I Observatii

Traseu omologat. Inaccesibil iarna intre Refugiul Spirlea si Saua Grindului.
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