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Dambovitei)

Traseul 4 Triunghi Rosu face un tur cuprinzator la poalele versantului vestic al Pietrei Craiului. De la
Cabana Plaiul Foii urcam culmile domoale Plaiul Mare, Piciorul Tamasel si Padina Lancii, cu privelisti
frumoase spre branele din creasta nordica, Umerii Pietrei Craiului, Marele Grohotis, Cerdacul
Stanciului s.a. Dupa ce trecem de Crucea Granicerilor ajungem la Cabana Dragos Blajan de unde
coboram in V. Dambovitei.

| Descriere

Traseul TR traverseaza culmile vestice de la poalele Pietrei Craiului, intre Cabana Plaiul Foii si Cabana Dragos Blajan.
Un traseu solicitant, cu peste 800 m diferente de nivel, in cca. 7-8 h de drumetie, cu pauze foto. larna, zapezile mari
pot pune probleme.Cabana Plaiul Foii este principala baza catre multe din traseele de pe flancul vestic al Pietrei
Craiului, In esentd, un fost adapost pentru graniceri. Cabana a suferit in timp o transformare demna de toata
admiratia. Aici lemnul este la mare pret, cu camere calduroase, dichisita, cu terasa pe malul raului, modernizata cu
bun gust, dar care nu si-a uitat istoria de cabana montand. Pentru multi, Tnsasi cabana este un loc de destinatie,
asadar trebuie avut in vedere acest aspect daca doriti sa Tnnoptati aici. Sunati pentru rezervare.Traseul strabate
drumul auto Barsa Tamasului, alaturi de traseul BR - ce urca in creasta pe ,La Lanturi”, BA - ce urca pe Culmea
Tamasului si TA - ce viziteaza Umerii Pietrei Craiului, Marele Grohotis, Cerdacul Stanciului si Pestera Stanciului. Urcam
prin padurea de foioase de pe Plaiul Mare spre Curmatura Foii si mai departe pe sub Curmatura Otetelea (cu izvor). in
capatul Poienii Tamasel intalnim la dreapta poteca traseul PG - spre cabana Garofita Pietrei Craiului, varianta de
retragere din traseu la nevoie. Tot aici lasam la stanga indicatoarele TA si BR spre Umerii Pietrei Craiului, respectiv
Zaplaz. TR ocoleste pe curba de nivel caldarea Vaii Seci a Tamaselului (cu un izvor temporar.), apoi traverseaza Piscul
Padinei Lancii si izvoarele Padinei Lancii si ajungem la intersectia cu traseul CG - dinspre cabana Garofita Pietrei
Craiului si se indreapta spre Marele Grohotis.Coboram cateva serpentine pe la obarsia Vaii lui lvan apoi ajungem pe
curba de nivel usor ascendenta la Crucea Granicerului (1368 m), unde intalnim traseul CR - legdtura cu zona La
Prepeleac (sub Creasta Sudica). De aici coboram continuu pe valea dintre Piscul Granicerilor si Muchia Valea lui lvan
pana iesim intr-o poiana mare de pe firul Vaii Urzicii. Trecem apoi de un observator de vanatoare si ajungem langa
Cabana Dragos Bajan (1090 m). De aici ni se Tnalta in fata creasta Pietrei Craiului, iar "peste gard", Papusa Daca aveti
de gand sa popositi aici, trebuie sa stiti ca spre deosebire de alte cabane clasice de munte, Cabana Dragos Bajan
functioneaza n regim hotelier. Nu se serveste mancare, bucataria fiind la dispozitia turistilor. Poteca coboara pe Valea
cu Apa pana la podul de la Valea Dambovitei (sat Cojocaru) - legaturd cu muntii lezer-Papusa. Putem reveni spre
Cabana Garofita Pietrei Craiului pe drumul de pe Valea Dragoslavenilor (traseul CG).

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la cabana Plaiul Foii (849 m) si este comun cu traseele BR, BA si TA pana la intersectia Barsei
Tamasului cu Paraul Runcului (circa doi kilometri pe drum auto pe Barsa Tamasului). La bariera de intrare spre valea
Spirlea lasam 1n stanga traseul BR si continuam pe Plaiul Mare (situat Tntre Barsa Tamasului si Paraul Runcului) spre
Curmatura Foii (comun cu traseele BA si TA).Urcam cativa zeci de metri pe drumul de TAF pana intr-o mica poiana si
apoi ne angajam intr-un urcus lung si obositor pe drumul de TAF prin padurea de foioase de pe Plaiul Mare. Urmam
curbele drumului din ce Tn ce mai ingust si dupa 200 de metri diferenta de nivel ajungem la un drum forestier mai larg
(circa 1100 m). Pe acest drum larg urcam in continuu pe culmea Plaiului Mare pana la 1335 m unde lasam traseul BA
in dreapta pe drumul de TAF si continudam (comun cu traseul TA) de-a coasta catre stanga spre Curmatura Foii (10-15
minute). in Curmatura Foii (1367 m) 1&sam in dreapta traseul BR (traseu de legatura cu Muntii Fagaras), Tn fata traseul
TG spre Valea Tamasului si continuam spre sud (comun cu traseele TA si BR) spre varful Capu Tamasului (1507 m).
Depasim o zona cu copaci cazuti, mergem pe versantul vestic al varfului mentionat mai sus si ajungem sub Curmatura
Otetelea, la Izvorul Otetelea (sursa de apa importanta!) (circa 40 de minute din Curmatura Foii). Pe curba de nivel usor
ascendenta urcam circa 30 de metri diferenta de nivel (circa 30 de minute) pana in Poiana Tamasel (1437 m).Lasam in
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dreapta (pe Piciorul Tamasel) traseul PG spre cabana Garofita Pietrei Craiului si Tn stanga traseele TA si BR spre Umerii
Pietrei Craiului. Pe curba de nivel ocolim caldarea Vaii Seci a Tamaselului pana la originea firului vaii unde gasim un
izvor temporar. Pe versantul stang (sudic) al vaii trecem printr-o zona cu vegetatie abundenta si marcaje rare, ocolim
caldarea Vaii Seci a Tamaselului, traversam Piscul Padinei Lancii si apoi firul Padinei Lancii si ajungem la intersectia cu
traseul CG la altitudinea de 1358 m. Traseul CG vine dinspre cabana Garofita Pietrei Craiului pe firul Padinei Lancii.
Mergem o portiune Th comun cu traseul CG (circa 230 de metri) si lasam spre stanga traseul CG care urca prin padure
spre capatul sudic al Marelui Grohotis (circa 1380 m). Urcam putin pe curba de nivel usor ascendenta circa 50 de metri
diferenta de nivel, apoi coboram circa 20 de minute si intalnim traseul CA care vine de la Marele Grohotis peste Piscul
cu Brazi. Coboram cateva serpentine si apoi pe curba de nivel, usor ascendenta spre final, ajungem la Crucea
Granicerului (intersectie cu traseul CR). De aici coboram continuu pe valea dintre Piscul Granicerilor si Muchia Valea lui
Ivan spre Valea Urzicii (circa 600 metri distanta, 150 de metri diferenta de nivel descendentd). lesim intr-o poiana
mare de pe firul Vaii Urzicii.De la stalpul de marcaj din mijlocul poienii cotim stanga spre padure, coboram la un
observator de vanatoare si apoi pe un drum larg ajungem langa Pensiunea Dragos Bajan (fosta Valea lui lvan) (1090
m). De la pensiune cotim spre vest in aval, coboram in directia data de un stalp indicator si prin padure coboram pe
drumul forestier ce vine de pe Valea Urzicii pana la drumul forestier mai mare care coboara pe Valea cu Apa pana la o
bariera inchisa si apoi la podul de la Valea Dambovitei (sat Cojocaru) (legaturd cu muntii lezer-Papusa).

I Etape

Plaiul Foii - Curmatura Foii - Crucea Granicerului - Cojocaru (Valea Dambovitei)

I Observatii

Traseu omologat.
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