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Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat %%%'H&

Traseul 6 Triunghi Albastru este traseul de legatura intre Cabana Pietrele si Varful Retezat, in urcare
pe Valea Stanisoarei, cu frumosul lac glaciar Lacul Stanisoara. De la lac avem de urcat pantele
uriasului Retezat, pe lespezi uriasi. Pe parcursul iernii, segmentul Lacul Stanisoara - Saua Retezatului
- Varful Retezat poate fi periculos.

| Descriere

Traseul 6 TA face legatura intre Cabana Pietrele si Varful Retezat, trecand pe la Lacul Stanisoara. Un traseu destul de
solicitant, fara sa puna probleme de orientare, intr-o ascensiune cu aprox. 1000 m diferente de nivel, in cca 3 -4 h de
drumetie. Traseul porneste de la Cabana Pietrele, insotit in prima faza de marcajele CA (traseul 12) - legatura cu
Complexul Turistic Rausor, traverseaza un palc de brazi, intrd intr-o poiana, se apropie de parau, apoi trece puntea. Pe
malul stang al vaii vom urca lejer prin padure, pe langa firul de apa al torentului care aici se lupta cu stanca, formand
Cascadele Stanisoarei. Dupa ce lasam CA in dreapta, continuam urcusul, indepartandu-ne treptat de firul vaii, pentru a
reveni langa apa, in zona de cascade La Dorna. Dupa ce depasim micuta cheie La Bordulet, vom cobori la Lunca
Stanisoarei. Aproape ca nici nu am bdgat de seama cand am iesit din padurea de molid, intrand intr-o zona foarte
frumoasa cu poieni, tufe de jneapan, ienupar, lespezi de piatra si molizi izolati. Traversam de 2 ori paraul si ajungem
langa un bordei ciobanesc din lespezi, asezat intr-un impresionant circ glaciar, sub vf. Retezat. Peste vale zarim
culmea Stanisoara al carui varf a rdmas in urma. Un urcus domol ne scoate langa Lacul Stanisoara, un loc fermecator
unde stancile si pajistile alterneaza armonios, iar perspectiva asupra Vf. Retezat este minunata. Vara pajistile din jurul
lacului sunt invadate de flori multicolore, in contrast cu culoarea rosie-caramizie a malului. Procesul de colmatare a
redus adancimea la doar 1 m. De la lac intram in zona stancariilor si ajungem la baza Hornului Mare, de unde se vede
zigzagul potecii. Dupa aprox. 1 h de urcare mai serioasa, printre bolovanii colturosi ai grohotisului, ajungem in saua
Retezat (2251m), unde intalnim marcajele principale BR (traseul 2) - dinspre Curm. Bucurei si BG (traseul 18) - dinspre
Lacul Bucura. Mai avem de urcat pe lespezile uriase cca. 30-40 min, pana in Varful Retezat (2482 m). De pe varful
Retezat avem o larga perspectiva, fermecatoare, in toate directiile, cu vederi asupra uriasilor Bucura | si Bucura II, dar
cel care ne va captiva atentia prin frumusetea oglindirii de smarald, este Lacul Stevia (2070 m). Cuibarit intr-o caldare
mica, cu pereti abrupti, Lacul Stevia este unul dintre cele mai frumoase lacuri din Retezat, avand o acustica
incredibila. larna zapada se topeste greu de pe malurile lui, vara apa devine verzuie. Lacul are in jur de 10 m
adancime.

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Pietrele, urcam pe Valea Stanisoarei (pe langa Vila Stanisoara) prin padure. Poteca urmareste fidel valea
si castiga altitudine la fiecare pas. Dupa iesirea din padurea de molid, urmeaza o zona foarte frumoasa cu poieni, tufe
de jneapan si ienupar, lespezi de piatra si molizi izolati. La Lacul Stanisoara facem o binemeritata pauza, iar de aici
schimbam directia de mers inspre dreapta (vest) si dupa un urcus abrupt, care necesita atentie, ajungem in saua
Retezatului, unde intalnim poteca ce urmareste Custura Retezatului si este marcata cu BR si BG, precum si semnele de
limita de rezervatie (patrat rosu). Schimbam din nou directia de mers spre dreapta (nord) si ghidati de marcaje, urcam
pe varful Retezat, in principal pe lespezi de piatra. Pe varf, in zilele senine, efortul ne este rasplatit de o frumoasa
priveliste Tn toate directiile.

| Etape

Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Lacul Stanisoara - Saua Retezatului - Varful Retezat

I Observatii

Traseu periculos iarna pe segmentul Lacul Stanisoara - Saua Retezatului - Varful Retezat.



Harta generala cu sectoare W%WHHI

06MNO06: Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat

FRA

.R.llf'l&"l
stiintifics
iy lﬂo-calo‘lq

2 l.b?:

Ftirdu {




06MNO6: Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat

° Sector 1 din 4 W nln“ldgjl;HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




e Sector 2 din 4 A//R}‘u"u'ﬁﬂlz'n
/

06MNO6: Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat

e

Aﬁ%‘,ﬂgwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



e Sector 3 din 4 /\% w&gwl

06MNO6: Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat

Aﬁ%‘,ﬂgwl https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



NOSTH

/A\\M
N/

in4

06MNO6: Cabana Pietrele - Valea Stanisoarei - Varful Retezat

Sector 4 d

j‘ y

A
s
y
*»
Mapioolt

L

02.04.2026

https://muntii-nostri.ro

mOYHH:

/A\\M
N

7117



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

