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Cabana Pietrele - Culmea Lolaia - Varful Retezat %%%'H&

Traseul 7 Banda Galbena este traseul de legatura intre Cabana Pietrele si Varful Retezat, in urcare pe
culmea Lolaia, peste varfurile Lolaia Nord si Lolaia Sud, apoi cu o ultima urcare dificila pe pantele
uriasului Retezat.. Pe parcursul iernii, segmentul Saua Lolaia - Varful Retezat poate fi periculos.
Privelisti superbe spre Lacul Stevia si V. Stanisoarei.

| Descriere

Traseul 7 BG face legatura intre Cabana Pietrele si Varful Retezat, urcand culmea Lolaia si pantele uriasului Retezat. Un
traseu destul de solicitant, intr-o ascensiune cu aprox. 1000 m diferente de nivel, in cca 3 - 4 h de drumetie. Ultima
portiune urca printre lespezi pravalite din masiv, destul de abrupt, cu pasaje mai dificile - nerecomandat iarna. De la
cabana Pietrele, trecem podetul peste valea Stanisoarei si urmam marcajul BG care ne conduce prin padure, apoi
printr-un luminis cu multe lespezi de piatra. Dupa o serie de serpentine, iesim la partea superioara a padurii. Dupa mai
bine de 1 h de urcus dificil, ajungem pe creasta Lolaia. Sunt 300 m D+, cu urcus pieptis, asa ca odata ajunsi in
creastd, facem un popas si ne bucurdm de perspectiva largd asupra imprejurimilor. incepem s& parcurgem culmea
Lolaia spre SV, printre lespezi de piatra, ienuperi si palcuri de jnepeni si ajungem in saua Ciurila, unde intalnim
varianta CA (traseul 12) - legatura cu Complexul Rausor. In continuare poteca urmareste fidel culmea Lolaia si castiga
altitudine la fiecare pas, tufisurile de jnepeni si ienuperi alternand cu palcurile de lespezi de piatra acoperite cu licheni.
Urcam varful Lolaia Nord, semnalizat cu 0 momaie mare, apoi coboram intr-o sa, de unde poteca ocoleste varful Lolaia
Sud prin dreapta (V). Se poate urca pe varf pe marcajul vechi (sters), dar vom avea o coborare mai dificila pana in
Saua Lolaia (2225 m). in saua Lolaia intalnim traseul principal BR (traseul 13) - dinspre Rausor, alaturi de care atacam
pantele abrupte, cu lespezi mari si pasaje mai dificile, pana pe varful Retezat. De pe varful Retezat avem o larga
perspectiva, fermecatoare, in toate directiile, cu vederi asupra uriasilor Bucura | si Bucura Il, dar cel care ne va captiva
atentia prin frumusetea oglindirii de smarald, este Lacul Stevia (2070 m). Cuibarit intr-o caldare mica, cu pereti
abrupti, Lacul Stevia este unul dintre cele mai frumoase lacuri din Retezat, avand o acustica incredibild. larna zapada
se topeste greu de pe malurile lui, vara apa devine verzuie. Lacul are in jur de 10 m adancime.

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Pietrele, trecem podetul peste valea Stanisoarei si ne angajam in urcus prin padure. La un moment dat,
trecem printr-un luminis in care sunt multe lespezi de piatra. Continuam urcusul prin padure si iesim in creasta Lolaia,
dupa mai mult de o ora de urcus sustinut. Aici efortul ne este rasplatit de o priveliste larga. Schimbam directia de
mers Tnspre stanga (sud-vest) si Tncepem sa parcurgem culmea Lolaia printre lespezi de piatra, ienuperi si palcuri de
jnepeni, iar dupa mai bine de 800 m ajungem in Saua Ciurila, unde intalnim traseul CA. De aici, poteca continua sa
urmareasca fidel Culmea Lolaia si castiga altitudine la fiecare pas, tufisurile de jnepeni si ienuperi alternand cu
palcurile de lespezi de piatra acoperite cu licheni, atat de familiare aici. Dupa ce urcam Varful Lolaia Nord, semnalizat
cu o momaie mare, din saua dinaintea varfului Lolaia Sud, poteca ocoleste spre dreapta (vest), ocolind varful. Poteca
veche, marcata tot cu BG, dar mai stearsa, continua peste Varful Lolaia Sud, apoi coboara spre dreapta (vest) si
intalneste poteca noud. Dupa Saua Lolaia, unde ni se alatura traseul marcatu cu BR care urca din Rausor, urmeaza un
urcus sustinut, destul de abrupt, cu pasaje mai dificile, care se finalizeaz in VArful Retezat. inainte de varf, printr-un
horn, admiram salbaticul lac glaciar Stevia. De pe varf, in zilele senine, ne bucuram de o priveliste magnifica.

| Etape

Cabana Pietrele - Culmea Lolaia - Varful Retezat

I Observatii

Traseu periculos iarna, mai ales pe segmentul Saua Lolaia - Varful Retezat.
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