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Cabana Omu - Muntele Strungile - Cabana Padina %%%§¥H|

Traseul 54 Banda Rosie leaga Vf. Omu de Cabana Padina, pe un parcurs lung, potrivit celor obisnuiti
cu astfel de trasee. Coboram pe sub Vf. Bucura Dumbrava si trecem pe sub calcarele din zona
Mecetului Turcesc spre Gutanu. De la Refugiul Batrana continuam pe sub Coltii Tapului si Strungile
Mari, trecem de Refugiul Strunga si ajungem la Padina.

| Descriere

Traseul BR strabate o parte insemnata din ramura vestica a crestei Bucegiului intr-o coborare treptata de la Varful
Omu la Refugiul Strunga, apoi pe versantul stang al Vaii Coteanu pana la Cabana Padina. Un traseu solicitant, cu peste
1000 m diferente de nivel, in cca. 3-4 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.Un traseu fara surse de
apa, potrivit celor cu experienta in orientare, traversand “o bucata’ spectaculoasa din salbaticia si frumusetea acestor
munti. Pornim de la cota 2500 si ajungem in Valea lalomitei la cota 1500, cu numeroase puncte de belvedere.De la
Cabana Vf. Omu ocolim prin vest Varful Bucura Dumbravad, apoi trecem pe sub Vf. Gavanele, pe deasupra caldarii
superioare a Vaii Cerbului (stanga) pe un parcurs comun cu traseele principale spre H. Pestera (traseul BA) si Cabana
Babele (traseul BG). Continuam la dreapta pe o poteca acoperitd cu pietris, trecand pe deasupra imensului bloc de
calcare Mecetul Turcesc si caldarea superioara a Vaii Obarsia lalomitei.Curand ajungem in saua estica a Culmii
Doamnele (1,5 h de Omu) imediat la sud de Vf. Doamnele. De aici putem admira V. Gaura strajuita de M. Doamnele,
Varful Omu, Muntele Scara si Gaura pe partea dreapta. Continudm pe spinarea acestui munte in urcus usor, apoi
coboram in serpentine pana in Saua Doamnele, unde intalnim traseul PR.De-aici tinem poteca spre Muntele Batrana,
printre palcuri de jnepeni, trecand de Varful Gutanu si Saua Batrana (cu Refugiul Batrana) unde intalnim traseul TR -
dinspre Poiana Gutanu. Coboram pe partea estica a Varfului Batrana (2181 m). daca timpul este favorabil, putem urca
pe Vf. Batrana, de unde unde orizonturile ni se deschid: - spre N, Muntele Gaura cu Vf. Lancia si Podul Spintecatorilor;
spre NNE platoul Vf. Scara si Vf. Padina Crucii; spre NE, Vf. Omu, la dreapta Vf. Bucura (aparent mai fnalt decat Vf.
Omu) si Gavanele; spre ENE, Culmea Doamnelor, in fundal Vf. Coltii Obarsiei si Vf. Obarsia; spre S, creasta Strungile
Mari si Coltii Tapuluii; spre SSV, M. Leaota; spre V, masivul lezer-Papusa, Pasul Rucar - Bran, Piatra Craiului, Moieciu de
Sus sa.De aici cobordm in Saua Tapului, cu Coltii Tapului in fatd, apoi in Saua Strunga, pe Drumul Gréanicerilor. in
mijlocul trecatorii se afla o borna de ciment, iar pe flancul estic al crestei se mai vad urmele cladirii fostului pichet de
graniceri si al vamii. Din acest punct drumul coboara spre SE prin pajisti largi pe versantul stang al Vaii Coteanu,
observand M. Tataru in dreapta, iar in stdnga coama Muntelui Coltii Padinei. in dreapta jos, se observa V. Coteanului si
peste aceasta, piciorul muntelui Coteanu desprins din Vf. Tataru. Coboram urmand stalpii de marcaj, apoi drumul de
TAF pe langa Stana Strunga, pana la Cabana Padina (1509 m).

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Omu (2507m), ocolim prin vest Varful Bucura Dumbrava si coboram pe sub Varful Gavanele pana sub
zona stancoasa. Coboram pe curba de nivel descendenta pe versantul sudic al Varfului Gavanele, trecem pe sub
calcarele albe din zona si pe deasupra Mecetului Turcesc si ajungem in saua estica a Varfului Doamnele.Urcam pe
curba de nivel ascendenta circa 15 minute, pana sub Varful Doamnele (2402 m). Coboram usor in serpentine pana in
Saua Doamnele, continuam spre Varful Gutanu (2246 m) acoperit de jnepeni si iesim in Saua Batrana (refugiu
montan). Din Saua Batrana coboram pe partea estica a Varfului Batrana (2181 m) si mai departe in Saua Tapului.
Poteca coboara spre est pe sub Coltii Tapului (2168m) si ocoleste jnepenii pentru a urca apoi aproape de linia
crestei.Continuam pe sub Muntele Strungile Mari (2089 m) si coboram in cateva serpentine in Saua Strunga (1909 m)
(refugiu montan). Continuam pe extrema versantului stang al Vaii Coteanu (sub muntele Colti) in coborare, urmam
stalpii de marcaj si apoi drumul de TAF care ne scoate pe langa Stana Strunga, la Cabana Padina (1509 m).

| Etape

Cabana Omu - Muntele Doamnele - Muntele Strungile - Saua Strunga - Cabana Padina
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