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Cabana Malaiesti - Lacul Tiganesti - Saua Tiganesti %%%'H&

Traseul 49 Punct Galben leaga Valea Malaiesti de Saua Tiganesti urcand Padina Crucii si coborand
apoi pe firul Vaii Tiganesti, langa lacul cu acelasi nume. Urmatorul segment urca pana la refugiul
Tiganesti. Privelisti spre Turnurile si Hornul Tiganesti, Hornul Scara, Circul glaciar Tiganesti, Hornurile
Malaiesti, varful Omu si statia meteo, de pe platou.

| Descriere

Traseul PG face legatura intre Cabana Maldiesti si Refugiul Tiganesti, vizitand Lacul Tiganesti. Un traseu destul de
solicitant, cu peste 600 m diferente de nivel, in aprox. 2 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune
probleme.Cabana Maldiesti este poate cea mai indragitd cabana din Bucegi. Dispunerea in amfiteatru a caldarii
glaciare iti da senzatia ca locasul este protejat si are un farmec aparte. BG urca cca 30 min din spatele Cabanei
Malaiesti (langa care exista si punct Salvamont), peste Padina Crucii, pe un valcel, printre jnepeni inalti. Ajungem in
Saua Crucii (1885 m), aproape de crucea de fier de 2,5 m inadltime. De aici se coboara pe curba de nivel pana in firul
Vaii Tigdnesti, langa lacul cu acelasi nume. Lacul Tiganesti este unul din cele mai mici lacuri glaciare din tara, singurul
de acest fel din Muntii Bucegi. De aici putem admira un peisaj cu adevarat superb: de-o parte si de alta a lacului se
afla Turnurile si Hornul Tiganesti, Hornul Scara, Circul glaciar Tiganesti si Hornurile Malaiesti. in apropierea lacului
gasim o stana pentru adapost in caz de vreme rea.De la lac urcam pe curba de nivel pe versantul NV al Vaii Tiganesti
pana in Saua Tiganesti (2195 m), langa care se gaseste Refugiul Tiganesti, construit pentru 20-25 de pers (refugiul se
afla pe versantul vestic al Culmii Tigdnest). In dreapta avem Valea Ciubotei.Cei pregatiti, pot aborda creasta Bucegilor,
Scara - Vf. Omu, urcand cu atentie pe langa Turnurile Tiganesti, pe traseul traseul BR. Poteca echipata cu cabluri si
lanturi urca abrupt, pe deasupra Hornului Tiganesti, de unde avem o panorama impresionanta asupra Vaii Gaura.

I Indicatii de parcurs

Urcam din spatele Cabanei Maldiesti pe un valcel printre jnepeni fnalti pana in Padina Crucii. Coboram usor
descendenta pana in firul Vaii Tiganesti, langa lacul cu acelasi nume. Urcam pe versantul nord-vestic al Vaii Tiganesti
pana Tn Saua Tiganesti (refugiu montan).

| Etape
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