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Cabana lzvorul Muntelui - Stanca Dochiei - Cabana MM%‘HH
Dochia N I

Traseul 2 Triunghi Albastru este traseul de legatura intre Cabana Izvorul Muntelui si Cabana Dochia
(1.760 m), urcand abrupt pe Jgheabul cu Hotar, pe sub Stanca Dochiei, “Vulturul lui Traian”,
"Santinela" (blocurile de conglomerate desprinse din abruptul Vf. Toaca) si amfiteatru natural
Cetatea de Piatra. A fost amenajat ca traseu tematic Tn cadrul unui program Life Natura. Traseu
nerecomandat iarna datorita pantelor abrupte.

| Descriere

Traseul TA face legatura intre Cabana lzvorul Muntelui si Cabana Dochia, strabatand unele din cele mai pitoresti vai si
blocurile de conglomerate desprinse din abruptul Vf. Toaca (tanca Dochiei, “Vulturul lui Traian”, "Santinela" s.a.). Este
un traseu destul de dificil, cu peste 1000 de m diferente de nivel, Tn aprox. 3-4 h de drumetie.larna, accesibil in functie
de cantitatea si calitatea zapezii. Periculos pe portiunea Stanca Dochiei - Cabana Dochia.Masivul Ceahldu, maiestuos si
salbatic, face sa vibreze inima tuturor celor care se incumeta sa-i urce cararile. Amenajat ca traseu tematic in cadrul
unui program Life Natura, acest itinerar parcurge zone cu o biodiversitate si relief de mare interes turistic, unele dintre
ele Tncarcate de legende.De langa Cabana Izvorul Muntelui, urmam drumul judetean modernizat si ajungem aproape
de Curmatura Lutu Rosu, intr-o mica poienita numita La Arsuri (1.041 m). de pe sosea ne bucuram de privelisti spre
varful Toaca si stanca Panaghia, apoi ajungem la intersectia cu paraul lzvorul Alb. Aici (la podul de beton), facem
stanga si parasim drumul judetean pe un vechi drum forestier in lungul paraului. in amonte traversam p&durea care
formeaza aici o adevarata boltéd de frunzis. Printre crengi sau catarandu-se repede pe trunchiurile copacilor, putem
intalni veverita, care isi construieste adapost cu doua deschideri: una mai mare spre rasarit, ca sa o trezeasca soarele,
si una mai mica prin care se face nevazuta in caz de pericol.Urcusul este domol si ajungem fintr-un luminis in care
strajuieste o stanca mare, impresionantd, inconjurata de stanci mai mici de culoare alb cenusiu, Stanca Dochiei.
Izvorul de sub ea este una dintre obarsiile Izvorului Alb, izvor din care este bine sa ne aprovizionam cu apa deoarece
pana la Cabana Dochia nu mai gasim alte surse. Despre aceasta formatiune calcaroasa se cunosc o sumedenie de
legende interesante.Dupa ce trecem de stanca Dochiei, poteca devine tot mai anevoioasa, padurea se rareste si
ajungem in poiana "La lzvoare", la confluenta vailor Jgheabul Mare cu Jgheabul cu Hotar, pe care o urmam prin
padurea deasa de rasinoase din care, pe alocuri, se vede Lacul lzvorul Muntelui (Bicaz). Poteca devine apoi tot mai
ingusta si trece pe la baza unor pereti abrupti, unde natura a sculptat o forma asemanatoare unui vultur cu aripile
intinse si pe care localnicii au numit-o "Vulturul lui Traian".Odata ce intram efectiv in Jgheabul cu Hotar, strabatem un
culoar stramt cu o panta accentuata, din care iesim intr-o zona cu jnepeni si blocuri mari de piatra (Poarta de Piatra si
Cetatea de Piatra). Intrarea in jgheab este strajuita de o stanca inaltda denumitad "Santinela". Ultima portiune a acestui
traseu strabate o zona anevoioasa, acoperita in special cu jneapan, Jneapanul are un rol complex in echilibrul ecologic
al zone (hidrologic si fixarea solului).Cararea strabate jnepenisul de sub Toaca si ocoleste prin stanga varful Lespezi
(1805 m), dupd care in scurt timp ajunge la cabana Dochia (1760 m). in imediata apropiere a cabanei Dochia se
observa o intensificare a eroziunii solului datorita lipsei jneapanului, motiv pentru care s-a interzis accesul spre
rezervatia Ocolasul Mare.Cabana Dochia este principala cabana din Muntii Ceahlau, baza de cazare la mare altitudine,
prima cabana turistica construita in Carpatii Orientali (1913). De-a lungul timpului au fost efectuate importante lucrari
de restaurare, in prezent, fiind una din cele mai moderne cabane montane din Carpati. Se poate reveni la Cabana lzv.
Muntelui pe poteca TA, pe Culmea Rachitis, trecand pe langa unele din cele mai pitoresti stanci ale Ceahlaului - “Polita
cu Crini”, Polita Piatra cu Apa, Detunatele si doi colti de stanca desprinsi din peretele de conglomerate, “Cetatuia si
Calugarii”.

I Indicatii de parcurs

Poteca este orientata pe directia nord, strabate mai intai o padure de rasinoase si, dupa ce traverseaza D) 155F,
continua catre Curmatura Lutu Rosu, abatandu-se usor catre nord-vest. Dupa aproximativ 45 de minute, ajungem la
Curmatura Lutu Rosu, intr-o mica poienita Tn punctul numit La Arsuri (1.041 m), unde sunt amenajate o masuta cu



bancute. De aici, continuam drumul Thainte pe traseul marcat cu triunghi albastru, mai intai coborand usor prin padure
apoi, pe o distanta de circa 200 m, pe DJ 155F catre paraul lzvorul Alb.Ne abatem catre stanga, parasind drumul
judetean pe un vechi drum forestier amenajat in lungul paraului Izvorul Alb. in zare se zareste Varful Toaca insotit pe
partea sa stanga de Stanca Panaghiei. Drumul forestier se transforma incet intr-o poteca ce continua urcusul domol
traversand paraul Izvorul Alb in cateva locuri. Dupa aproape 1,2 km de cand am parasit D) 155F ajungem la Stanca
Dochiei (1.179 m) situata sub Piciorul Sihastrului. De sub stanca uriasa se iveste un mic izvor. Putin mai sus de Stanca
Dochiei, intr-o poiana larga numita “La lzvoare”, conflueaza Jgheabul Mare cu Jgheabul cu Hotaru. Ne angajam pe
acesta din urma prin padurea deasa de rasinoase din care, pe alocuri, se intredeschide cate o secventa vizuala catre
Lacul Izvorul Muntelui. Ultima portiune prin padure este mai dificila intrucat cararea se strecoara printre blocurile de
conglomerate desprinse din abruptul Ceahlaului.Trecem pe sub stanca cu Vulturul lui Traian, pe dreapta si Santineld,
pe stanga, si dupa aproape 1,2 km distanta de Stanca Dochiei iesim din padure si prin Poarta de Piatra patrundem fintr-
un amfiteatru natural numit si Cetatea de Piatra. Urmeaza un drum anevoios printre jnepeni pe sub Toaca si Varful
Lespezi (1.805 m) spre punctul punctul final, Cabana Dochia. Traseul coteste spre stanga si dupa alti 1,2 km de la
iesirea din padure ajungem la Cabana Dochia, situata la o altitudine de 1.760 m. Tot traseul incepand din DJ 155F si
pana la Cabana Dochia a fost amenajat si ca traseu tematic Tn cadrul unui program Life Natura.

I Etape
Cabana Izvorul Muntelui - Curmatura Lutu Rosu - Paraul Izvorul Alb - Stanca Dochiei - Jgheabul cu Hotaru - Cabana

Dochia

I Observatii

Nerecomandat iarna pe portiunea Stanca Dochiei - Cabana Dochia.
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