MGV,

O9MNO1: Cabana Izv. Muntelui
- Piatra cu Apa - Cabana
Dochia

.q‘ DRUMETIE

[ [ —> 4 )
N/
Dificultate: Distanta: Durata:
mediu 5.4 km 2h 30min - 3h 15min
Urcare: Coborare: Varf:
1056 m 96 m 1760 m
f
DETALII TRASEU
Regiuni Ceahlau
Judete Neamt
Sectoare harta 4 sectoare
\
Cele mai bune sezoane
4 N [ N
lanuarie Februarie Martie \ 7 Aprilie | ( 7 Mai | | 7 lunie
‘ AN AN
N [ N [~ N
‘ 7 lulie [ v August \ [ v Septembrie | | v Octombrie Noiembrie Decembrie
g & L AN %

Atlas generat la 02.04.2026 -+ https://muntii-nostri.ro

_/



Cabana Izv. Muntelui - Piatra cu Apa - Cabana Dochia ’V/Q/".’\'.%'HI;'.

Traseul 1 Banda Albastra este traseul de legatura intre Cabana Izvorul Muntelui si Cabana Dochia
(1.760 m), cu urcare pe Culmea Rachitis prin Curmatura Lutu Rosu. Avem ocazia sa admiram “Polita
cu Crini”, Polita Piatra cu Apa, Detunatele si doi colti de stanca desprinsi din peretele de
conglomerate - “Cetatuia si Calugarii”. A fost amenajat ca traseu tematic in cadrul unui program Life
Natura.

I Descriere

Traseul 1 BA face legatura intre Cabana Izvorul Muntelui si Cabana Dochia, trecand pe langa unele din cele mai
pitoresti stanci ale Ceahlaului. Desi scurt, este un traseu solicitant, cu peste 1000 de m diferente de nivel, in aprox.
3-3.5 h de drumetie. larna, accesibil in functie de cantitatea si calitatea zapezii. Cabana Izvorul Muntelui (900 m)
reprezinta punctul de plecare pentru nu mai putin de trei trasee turistice spre cabana Dochia. Traseul spre Curmatura
Lutu Rosu, este cel mai utilizat de turisti si este practicabil atat vara cat si iarna. Urcam pe "La Arsuri", continuam
abrupt pe Culmea Rachitis si ajungem la marginea unei raristi de padure, cu loc de popas. in aceastd zona de foioase,
ca de altfel si in zonele p&durilor cu poieni si I&starisuri, in cele cu izvoare, mlastini si balti, putem intalni cerbul. in
perimetrul Lutu Rosu deseori s-au observat, chiar pe poteca, frumoase exemplare din aceasta specie. Cerbul,
monument al naturii, este cel mai impunator reprezentant al faunei carpatine. Impresioneaza prin agerimea, armonia
si eleganta sa, dar mai ales prin dimensiunea si bogatia coarnelor. Din locul de popas, printre copacii rari, se deschide
o priveliste spre valea Izvorul Muntelui, o portiune din Piatra Lata din Ghedeon, iar mai departe se vad tancurile din
Ocolasul Mare. Poteca continua cand pe curba de nivel, cand in serpentine, de-o parte si de alta a Culmii Rachitisului.
Dupa un suis abrupt, aproape de jumatatea traseului, putem zari spre dreapta, piramida maiestuoasa a Varfului Toaca
(1904 m), flancata de Stanca Panaghia. Panta se mai domoleste iar poteca urmareste limita rezervatiei “Polita cu
Crini” - interzis accesul turistilor fara avizul administratiei parcului national. Aici gasim palcurile compacte de larice
sau zada (Larix deciduas), singurul conifer care isi pierde acele toamna, un arbore european care poate ajunge la 40 m
fnaltime, cu o longevitate de 600 - 700 de ani. Conurile feminine care apar primavara Tnainte de aparitia frunzelor, au
o frumoas& culoare mov roz, motiv pentru care localnicii au dat zadelor denumirea de “crin de munte”. in zona de la
obarsia lzvorului Muntelui exista 12 polite, dintre care 7 sunt Tn apropierea traseului Lutul Rosu. Dintre acestea
evidentiem polita de la Piatra cu Apa, pe unde trece poteca marcata, iar spre vale se remarca “Polita lui Pruna“ si
“Polita din Cremenis”, poate cele mai frumoase polite cu larice din tara. Dupa “Polita cu Crini“, traseul continua pe
curba de nivel, printre blocuri mari de calcar, pe la baza Turnului Rachitis (cca. 4 km de la start) si ajunge in poiana
dominata de un bloc masiv de calcar, numit "Piatra cu Apa". Cu o abatere de 20-30 de m de la poteca, putem vizita
grota de circa 10 m adancime si aprox. 6 m inaltime, prin tavanul careia se infiltreaza, printr-o fisura, apa ploilor si a
zapezilor topite. De la Piatra cu Apa se deschide o splendida panorama spre Detunate, cabana Dochia si Ocolasul
Mare. Un alt urcus aprig ne conduce la baza grupului stancos denumit "Detunatele", marcata de o masa de blocuri de
conglomerate uriase prabusite din cele doua turnuri de piatra. Dupa cateva serpentine abrupte, ajungem apoi in fata a
doi colti de stanca desprinsi din peretele de conglomerate - “Cetatuia si Calugarii”. Ultimele serpentine ale traseului ne
conduc prin pélcurile cu jnepenis si molizi in fata cabanei Dochia. in timpul iernii si primaverii, pentru evitarea
avalanselor ce pot aparea pe ultima portiune a traseului, acesta este deviat prin partea dreapta, pe o poteca marcata
cu stalpi de orientare. Cabana Dochia este principala cabana din Muntii Ceahlau, baza de cazare la mare altitudine,
prima cabana turistica construita in Carpatii Orientali (1913). De-a lungul timpului au fost efectuate importante lucrari
de restaurare, in prezent, fiind una din cele mai moderne cabane montane din Carpati. Se poate reveni la Cabana lzv.
Muntelui pe poteca TA (traseul 2), pe Jgheabul cu Hotar, trecand pe sub Politele cu Hotar si Stanca Dochia.

I Indicatii de parcurs

La Cabana Izvorul Muntelui se ajunge din intersectia cu DN 15 (Piatra Neamt - Bicaz - Poiana Largului - Toplita) dupa 8
km parcursi pe drumul judetean DJ 155F Izvorul Muntelui - Durau. Drumul este practicabil tot timpul anului. Traseul
porneste dintr-o mica poiana situata langa Cabana lzvorul Muntelui si intrd imediat in padure pe malul stang al



paraului Izvorul Muntelui. Traverseaza D) 155F care se indreapta catre Durau si in circa 15-20 minute ajungem pe
Curmatura Lutu Rosu in locul numit La Arsuri, unde sunt amenajate o masa cu doua bancute metalice si se poate face
un mic popas. Pana aici traseul nostru este comun cu traseul nr. 2 (triunghi albastru) catre Stanca Dochiei - Jgheabul
cu Hotaru - Cabana Dochia. De aici, traseul se abate 90° spre stanga si incepe sa urce pe Culmea Rachitis, mai intai
prin padurea de amestec de fag cu rasinoase, apoi cea de molid. Dupa un suis abrupt, aproape de jumatatea traseului,
din dreptul unui palc de larice spre dreapta zarim piramida maiestoasa a Varfului Toaca (1.904 m), flancata de Stanca
Panaghia. Urcusul se domoleste, partea stanga a potecii urmareste pe o portiune limita rezervatiei stiintifice Polita cu
Crini situata pe abrupturile din zona de obarsie a paraului lzvorul Muntelui. Se numeste “Polita cu Crini” datorita
palcurilor compacte de larice sau zada (Larix decidua), singurul conifer care isi pierde acele toamna. Fiind vorba de o
zona de stricta protectie, accesul turistilor in rezervatia stiintifica “Polita cu Crini” este interzis fara avizul
administratiei parcului national. La cca. 4 km de la plecare facem un mic popas in dreptul unei masive stanci din
calcar, numita Piatra cu Apa. Pentru a ajunge la stanca cu acest nume, ne abatem din carare spre dreapta cale de
20-30 de metri. Numele de Piatra cu Apa vine de la o grota de circa 10 m adancime si inalta de aproximativ 6 m, prin
tavanul careia se infiltreaza printr-o fisura apa ploilor sau cea provenita din topirea zapezii. Din poiana mica situata pe
saua de langa stanca se zareste platoul si Varful Ocolasului Mare, cabana Dochia si grupul de stanci al Detunatelor.
Dupa circa 15 minute, ajungem la baza Detunatelor marcata de o masa de blocuri de conglomerate uriase prabusite
din cele doua turnuri de piatra care marginesc orizontul catre carare. Dupa cateva serpentine abrupte, ajungem in fata
a doi colti de stanca desprinsi din peretele de conglomerate. Cele doua stanci si peretele masiv ce le sta in fata poarta
numele de “Cetatuia si Calugarii”. Parcurgem ultimele serpentine ale traseului prin palcurile de jneapan ce au coborat
pana in padurea de molid. O data iesiti din umbra padurii, orizontul se deschide si poteca se indreapta spre stanga
catre Cabana Dochia (1.760 m), la care ajungem in cateva minute. Traseul nr.1 a fost amenajat si ca traseu tematic in
cadrul unui program Life Natura.

I Etape

Cabana lzvorul Muntelui - Curmatura Lutu Rosu - Piatra cu Apa - Detunatele - Cabana Dochia
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