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Cabana Gura Raului-La Table-Moieciu de Jos %%%§¥HI

Traseul 12 Cruce Rosie este un traseu cu numeroase puncte de interes, pe masura efortului (10-12
h), la poalele Pietrei Craiului. Pornind de la Cabana Gura Raului (aproape de Zarnesti), poteca urca
spre Prapastiile Zarnestilor, traverseaza Cheile Pisicii, ajunge “La Table”, apoi coboara la Casa Folea
si tine drumul de altitudine Pestera - Moieciu.

| Descriere

Traseul 12 CR face un tur cuprinzator, potrivit pentru cei care-si doresc un pic din experienta Craiului la pas sau pe
bicicleta, cu conditia de a fi obisnuit cu trasee lungi de 10-11 h. Dupa ce traverseam Prapastiilor Zarnestiului,
exploram Valea Vladusca prin Cheile Pisicii si ajungem la intersectia de poteci, denumita sugestiv “La Table” Masivul
Piatra Craiului este cunoscut pentru traseele dificile cu privelisti ametitoare, un rai pentru iubitorii de stanca si
adrenalind, insa are si trasee mai putin solicitante, dar de asemenea spectaculoase. Din Zarnesti, trecem de Cabana
Gura Raului si tinem drumul pana la Fantana lui Botorog, unde se poate lasa masina. De aici intram in Prapastiile
Zarnestilor pe care o strabatem pentru 2 km.. Datorita peisajului stancos, Rezervatia naturala Cheile Zarnestilor, un
defileu lung de aprox. 5 km, este impresionanta. Peretii verticali din calcar au pe alocuri doar 5-6 m distanta unul de
altul si Tnaltimi cuprinse intre 100-200 m, care atrag multi alpinisti dornici de catarare. Se spune ca in Cheile
Zarnestilor sunt sectoare care nu au fost atinse niciodata direct de razele soarelui. Prapastiile Zarnestiului este cel mai
vizitat obiectiv din Piatra Craiului, considerat un adevarat monument al naturii. O troita marcheaza intrarea in Cheile
Pisicii, apoi strabatem un tronson de vale Tngusta, bolovanoasa, presarata din loc in loc cu cascade in miniatura.
Peisajul este unul salbatic, vegetatia abundenta si e nevoie de atentie pentru a nu intra cu picioarele in apa. Peretii
sunt apropiati la 2.5-3 m distanta, spectaculos. Odata ce iesim din chei, poteca CR urmeaza un drum forestier si
continua pentru 1.2 km, pana devine o poteca generoasa care ne duce pana la nodul de poteci, denumit sugestiv “La
Table”(intersectie cu traseele 5, 18, 24, 27, 29). Avem un orizont frumos spre Creasta Pietrei Craiului cu Varful La
Om.Continuam spre Saua Joaca, lasand in spate Creasta Pietrei Craiului in toata splendoarea ei si curand o sa vedem
si crestele Bucegilor, odata ce ajungem pe ulitele satului Pestera. Chiar de la intrarea in sat vei fi vrdjit de frumusetea
peisajului, de soseaua de munte la altitudine (1000 m), de pensiunile simple si cochete, de culmile semete ale
Bucegilor, Leaota, Postavaru etc.

I Indicatii de parcurs

Traseul incepe de la Cabana Gura Raului. Pana aici urmam traseul BA din centrul orasului Zarnesti si apoi inca 1.6 km
pe drumul auto (comun cu traseele BA si BG). Continuam pe drumul forestier, dupa un kilometru fntalnim traseul BR si
dupa alti 670 m ajungem la bariera de intrare Tn Prapastiile Zarnestilor. Continuam pentru doi kilometri prin Prapastiile
Zarnestilor (trecem pe langa peretii cu trasee de catarare Pin Pin, MCM , Surplomba si Arcada) si ajungem la o troita
care marcheaza intrarea in Cheile Pisicii. Lasam in fata traseul BA si vom coti la stanga spre intrarea in Chei (cca 200
m). Cheile Pisicii sunt salbatice si marcajele sunt rare. Trecem printre peretii apropiati la 2.5-3 metri, urcam printre
pietre si printre copaci cazuti si peste 700 de metri iesim la un luminis in care urcam in dreapta la drumul ce merge pe
Valea Vladusca. Urmam drumul auto In amonte pentru 560 de metri, intersectam traseul TG si continuam pe drum
pentru 1.2 km. in dreptul Sistoacei Vlaicului (care vine dinspre dreapta, vest) iesim din drum si urcdm pentru 250 de
metri pe versantul drept (geografic) al Vaii Vladuscai. Trecem pe versantul stang si Tn 90-100 de metri iesim in partea
estica a Poienii VIadusca unde intalnim traseul TR. De aici pe ambele trasee trecem printr-o scurtd zona impadurita si
ajungem in Saua Vlddusca/La Table (intersectie cu traseele TA, TR, BR, CA, BA). in fat lasam traseele TA, TR, CA, BA si
continuam spre stanga (est) spre Saua Joaca. Pentru 800 de metri (60 de metri diferenta de nivel) urcam pe drum de
TAF pe versantul vestic al Dealului Popii pana in Saua Joaca (1437 m) (comun cu traseul BR). Lasam fn fata (sud)
traseul BR si cotim circa 90 de grade la stanga spre est. Coboram pe o poteca larga si adancita pana in poiana larga
dintre Dealul Popii (1514 m), Varful Joaca (1478 m), Muntele Coja (1521m) si Varful Sparturi (1516 m). De aici coboram
pe drumul de TAF de pe Valea Pietrelor circa 1.2 km si, urmand drumul cotim spre nord-est tot in coborare pe deasupra
ultimelor case din satul Pestera. Dupa Padina Priporului ajungem la intersectia cu traseele TG (stanga) si BR (in fata).

2/15



Cotim spre sud pe drumul de caruta, dupa circa 300 de metri depasim Casa Folea si in continuare pe drum ajungem
dupa 750 m la pensiunea Nobilis ocolind Varful lui Stravat (1235 m). Lasam in stanga drumul care coboara pe Valea
Baltacioara spre Magura si continuam pe drumul principal spre sud/est si apoi spre est pentru 1.9 km pana la biserica
satului. Dupa circa 1 kilometru de coborat spre sud/est pe drumul principal cu 6 serpentine intalnim o sageata care
arata directia spre stanga (10-15 minute) spre Pestera Liliecilor (aflata in dealul de sub bisericd). Dupa 900 de metri
gasim pe dreapta o troita si apoi pensiunea Casa Boiereasca si drumul ne conduce pentru urmatorii 4.5 km la DN73 in
Moieciu de Jos.

I Etape

Cabana Gura Raului (750 m) - Fantana lui Botorog - Prapastiile Zarnestilor - Cheile Pisicii - La Table - Saua Joaca (1445
m) - Casa Folea (1190 m) - Pestera - Moieciu de Jos

I Observatii

intre Cabana Gura R4ului si Casa Folea traseul este omologat.
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