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Cabana Groapa Seaca - Refugiul Agatat - Saua Gruiu %%%'Hm

Traseul 4 Punct Rosu este traseul de legatura intre Cabana Groapa Seaca si Saua Gruiu, situata in
creasta principalda, aproape de Vf. Parangul Mare. Trecem pe la pitorescul Refugiu Agatat, apoi urcam
aproape de frumoasele lacuri Zanoaga Stanei, Lacul Lung si mai apoi Lacul Mandra, cel mai Tnhalt din
Muntii Parang.

| Descriere

Traseul 4 PR face legatura intre Cabana Groapa Seaca si Vf. Parangul Mare, vizitand salba de lacuri Zanoaga Stanei, L.
Lung si L. Mandra. Este un traseu solicitant, cu peste 1200 m diferente de nivel, in aprox. 4 h de drumetie. Sectorul de
gol alpin Lacul Zanoaga Stanei - Saua Gruiu poate fi acoperit de zapada pana tarziu in primdvara (avalanse). Muntii
Parang sunt asemanatori cu Muntii Fagaras si Muntii Retezat, avand atat creste alpine impresionante cat si numeroase
lacuri glaciare, iar cele din Caldarea Zanoaga Staneii si Caldarea Mandra, merita o drumetie de explorare a acestor
locuri sdlbatice unice. Dinspre Petrosani spre Voineasa, se parcurg cca. 20 km pana la Cabana Groapa Seaca,
important punct de plecare spre traseele turistice din zona. Cabana Groapa Seaca (1220 m) este una moderna, cu
restaurant, sauna in aer liber si un ciubar cu apa calda, oferind conditii propice de recreere, departe de agitatia din
oras. De la cabana coboram 5 min pe sosea in directia Petrosani, apoi urmam drumul forestier care insoteste malul
stang geografic al vaii Jietului, aldturi de marcajul CG (traseul 2) - spre Lacurile Verzi, Taul inghetat si Lacul Carja si CR
(traseul 3) - spre Vf. Mija. PR continua pe drum inspre refugiul Agatat, urmand valea pana cand paraul Jiet se bifurca
intre paraul Rosiile si paraul Gheres (1 415 m alt). Continuam de-a lungul paraului Rosiile, cca 20 de min si ajungem 1in
poienita unde se afla pitorescul Refugiu Agatat, cocotat pe o stanca ascutita, la inaltimea de 5,5 m. Refugiul ofera 10
locuri in conditii de bivuac. De la refugiu, poteca se bifurca (pe firul apei sau la dreapta vaii), depasind o zona cu
jnepeni si ajunge la o fosta stana. Poteca necesita atentie, deoarece in aceasta zona exista multe trasee ale oilor care
urca pe munte la pasunat. Pana la cdldarea inferioara a Lacului Zanoaga Stanei, trecem pe langa ramasitele unui
avion cazut acum cateva decenii. Lacul Zanoaga Stanei face parte din salba de lacuri glaciare Rosiile, Verde, Carja,
Mandra, Taul Inghetat, etc, formate de ghetari in stdnca tare, la obarsia vailor sau chiar pe vai. Aceste nestemate
atrag privirile, mai ales datorita contrastului puternic cu roca cenusie si cu vegetatia verde-crud sau galbuie. De la
Lacul Zanoaga Stanei, urcusul devine destul de anevoios, inaintarea se face pe lespezi (marcaj destul de rar, chiar
problematic pe vreme rea). Ajungem in caldarea Rosiile cu Lacul Lung (forma alungitd), de unde o poteca nemarcata
scurta duce la lacul Rosiile. Din cadrul lacurilor glaciare adapostite in masivului Parang, lacul Rosiile sau Taul fara Fund
este considerat lacul glaciar cu cea mai mare adancime din Muntii Parang, situatla margine imensei caldari a Rosiilor.
Lacul Rosiile este inconjurat de grohotisuri desprinse din varfurile ce strajuiesc caldarea. Aici se poate sta cu cortul in
conditii de bivuac. Continuam ascensiunea spre Lacul Mandra, situat la cea mai mare altitudine din Muntii Parang.
Lacul Mandra, parca protejat de Saua Gruiu, foarte abrupta, este poarta de acces spre creasta principala BR si spre
Varful Parangul Mare (2519 m).

I Indicatii de parcurs

Marcajul punct rosu pleaca de la cabana Groapa Seaca alaturi de cruce galbena si cruce rosie spre valea Jietului.
Parasim perimetrul cabanei si urmand soseua DN 7A in directia Petrosani ne indreptam spre drumul forestier de pe
valea Jietului. Cotim stanga de la asfalt si dupa aproximativ 350 de metri cele 3 marcaje se despart astfel: punctul
rosu continua pe drum inspre refugiul Agatat, iar CG si CA cotesc dreapta si urca inspre Plaiului lui Dancila. Traseu
marcat cu punct rosu urmeaza drumul forestier de pe Valea Jietului, trece pe langa un mic baraj situat la capatul
drumului forestier, dupa care poteca urca prin padure urmand in continuare Valea Rosiile. Dupa aproximativ 2 - 2 ore si
15 minute ajungem Tn poienita unde se afla Refugiul Agatat, iar in imediata apropiere a sa se afla o stana (care nu era
folosita in septembrie 2015). De la refugiu, urcusul nostru continua printr-o zona cu jnepeni unde putem urmari fie
poteca ce urmeaza firul apei, fie poteca aflata la dreapta de firul apei. Ambele variante sunt marcate si se vor
intersecta mai sus, in zona unei stane. Pana la Lacul Zanoaga Stanei vom trecem pe la stana amintita si pe langa
ramasitele unui avion cazut acum cateva decenii. Dupa ce trecem de caldarea in care se afla Lacul Zanoaga Stanei,



urcusul Tnspre Lacul Lung si mai apoi spre Lacul Mandra devine unul destul de anevoios deoarece inaintare se face pe
lespezi, marcajul fiind destul de rar. in caz de vreme rea orientarea poate fi problematicd. Prima oard marcajul ne va
conduce pe la Lacul Lung de unde, pe o poteca nemarcata, putem ajunge pana la lacul Rosiile. Urmatorul lac, Lacul
Mandra, e considerat a fi lacul situat la cea mai mare altitudine din Muntii Parang. De pe malul lui putem zari pilonul
aflat In creasta principala si poteca ce urca abrupt, pe grohotis, pana in Saua Gruiu. Avand orientare nordica, aceasta
ultima portiune poate fi acoperita de zapada pana tarziu in primavara.

I Etape

Cabana Groapa Seaca - Valea Jiet - Refugiul Agatat - Lacul Lung - Lacul Mandra - Saua Gruiu

I Observatii

Marcaje rare si sterse mai sus de Lacul Zanoaga Stanei. Traseu periculos iarna de la Lacul Zanoaga Stanei spre Saua
Gruiu.
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