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Traseul 21 Triunghi Albastru este un traseu care scurteaza drumul auto DN7A Cabana Groapa Seaca
- Cabana Obarsia Lotrului. Urcam prin padure, pe un parcurs potrivit pentru MTB, mai intai pe un
drum in coasta muntelui, apoi pe o poteca care coboara printre molizi, Thapoi in DN7A. Ultimul
segment de 4 km este asfalt.

I Descriere

Traseul 21 TA face legatura intre cabanele Groapa Seaca si Obarsia Lotrului, pe un itinerar favorabil si pentru
cicloturism. Un traseu cu aprox. 500 m diferente de nivel, in cca 2.5 - 3.5 h de drumetie, accesibil tot timpul anului. TA
porneste de la Cabana Groapa Seaca, alaturi de marcajele TR si PG, pe un drum care insoteste paraul Groapa Seaca,
scurtand serpentinele drumului national 7A. Tinem acest drum prin padure, de-a lungul vaii, ajungem la o poiana, apoi
intersectam asfaltul (DN7A) si alegem un drum care urca in coasta muntelui, spre Pasul Groapa Seaca. De aici poteca
TA coboara pe un culoar intre molizii tineri, apoi pe vale si iese intr-o curba brusca a drumului auto. (acelasi DN7A).
Ultimul segment de 4 km pana la Cabana Obarsia Lotrului Ti facem pe asfalt.

| Indicatii de parcurs

Este un traseu de legatura intre cabane folosit in vremea cand masinile erau rare. Urmareste fidel DN7A cu exceptia a
doud scurtaturi. Scurtatura dinspre vest pleaca la 700 m de la Cabana Groapa Seaca langa un pod, pe un drum de-a
lungul vaii, alaturi de traseele 23 TR si 22 PG. Urmarim acest drum prin padure si intr-o poiana intalnim captarea de
apa Groapa Seaca Il. Continuam in aceeasi directie si la o intersectie de drumuri alegem drumul care urca usor in
coasta departandu-se de parau. Urmarim acest drum pe care castigam altitudine si iesim in pas, la limita judetelor
Hunedoara si Valcea. Pe partea dinspre est poteca coboara pe un culoar intre molizii tineri, apoi de-a lungul unei vai si
iese in DN7A intr-o curba brusca, de asemenea la un pod. De aici si pana la Cabana Obarsia Lotrului mai sunt de facut
4 km pe asfalt.

I Etape

Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

| Observatii

Marcaje sterse si rare.



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului




22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

° Sector 1 din 5 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

e Sector 2 din 5 W%“§¥HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




Sector 3 din 5 W%“Q{HI

22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

o Sector 4 din 5 W%“Q{HI

W"ﬂ%’gﬂ"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




22MN21: Cabana Groapa Seaca - Pasul Groapa Seaca - Cabana Obarsia Lotrului

e Sector 5 din 5 W%HQ{HI

W"ﬂ%’gﬂ". https://muntii-nostri.ro 02.04.2026




	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape
	Observații

