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Traseul 23 Triunghi Rosu este un traseu de plimbare in circuit, deasupra Cabanei Groapa Seaca,
printr-o padure tanara si defrisari cu privelisti asupra Parangului (la S). Drumetie la poalele muntilor,
pentru relaxare si sanatate. Traseu potrivit pentru MTB.

I Descriere

Traseul 23 TR face un circuit scurt deasupra Cabanei Groapa Seaca, intr-o plimbare frumoasa prin padurea tanara din
coasta muntelui. Un traseu usor, in cca. 1 - 1.5 h de drumetie, ce poate fi parcurs tot timpul anului. TR porneste din E
cabanei Groapa Seaca pe un drum care ne apropie de Paraul Fometescu, catre N, apoi facem dreapta si urmam un
drumeag in coasta muntelui, printr-o padure tanara si defrisari. Din loc in loc, poposim sa admiram Muntii Parang (S),
apoi intram pe un culoar inierbat care ne duce la o culme secundara. De aici coboram la un parau, pe care il urmam
spre S si ajungem la un drum care insoteste paraul Groapa Seaca, scurtand serpentinele drumului national 7A - drum
marcat cu PG, TA si PR. Ultimul segment urmeaza DN 7A pana la cabana.

I Indicatii de parcurs

Este un traseu in circuit ce a fost gandit sa ofere turistilor cazati la cabana Groapa Seaca un itinerar de plimbare.
Urmam drumul de langa gardul cabanei din partea de est, iar cand ne apropiem de Paraul Fometescu cotim spre
dreapta pe un drum taiat in coasta muntelui printr-o defrisare mai veche, unde a crescut padure tanara. Aici semnele
lipsesc, probabil cd marcajul nu a mai fost refdcut dupa defrisare. in mai multe locuri ne bucurdm de privelisti spre
Parang. Drumul bine conturat la inceput devine doar un culoar Tnierbat printre molizii tineri si desi. Mentinem directia,
depasim o mica culme secundara, apoi coboram la albia unui parau. Urmarim acest fir de apa Tn aval (apar din nou
marcajele) si in scurt timp intalnim marcajele PG, TA si PR alaturi de care revenim la cabana.

I Etape

Cabana Groapa Seaca - Paraul Fometescu - Cabana Groapa Seaca

I Observatii

Marcaje inexistente in zona defrisata. Marcajele sunt portocalii.
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