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Cabana Giumalau - Poiana Ciungi - Pasul Mestecanis %%%'H&

Traseul 18 propune o coborare usoara (easy downhill) pe MTB de la Cabana Giumalau spre Pasul
Mestecanis, puntea de legatura cu Obcinile Bucovinei. De la cabana coboram pe spinarea Plaiului
Giumalau, apoi traversam Muntele Lat, cu vederi spre Masivul Suhard, flancat de Muntii Rodnei si
Muntii Maramuresului, Obcina Mestecanisului etc.

| Descriere

Traseul 18 urmareste Plaiul Giumalaului spre Obcina Mestecanisului, intr-o coborare usoara de la Cabana Giumalau, pe
drumuri de munte. Un itinerar destul de solicitant, cu aprox. 1000 m diferente de nivel, pe cca. 16 km lungime, in
majoritate pe drum forestier. Cabana Giumalau, strajuita de varful omonim, este o cabana primitoare, rustica,
principala baza de cazare in masiv. Desi nu ofera mancare, are o sala de mese la dispozitia turistilor si cateva panouri
solare. Traseul poate fi folosit in combinatie cu Banda Galbena, care urca pe Valea Putnei, apoi tot mai sustinut pe
Piciorul Castelului cca. 600 m D+. De la cabana urmam Banda Galbena pe drumul de pamant care traverseaza golul
alpin spre Poiana Ciungilor, cu vederi spre Masivul Suhard, flancat de Muntii Rodnei si Muntii Maramuresului.
Schimbam directia spre S-SV peste Plaiul Giumalau, marcat Banda Rosie. Dupa un parcurs lung prin padure, la o
intersectie de poteci, lasam la sud drumul care coboard in directia Cabana Gigi Ursu, marcat Banda Albastra si
schimbam directia spre N-NV (la dreapta). Tinem culmea, trecand de la padurea de brad si molid la foioase, apoi
traversam spinarea Muntelui Lat trecand pe langa doua manastiri. De aici coborarea finala (pe macadam) ne poarta pe
langa cateva relee de comunicatii, admirand in vale soseaua care urca in Pasul Mestecanis, precum si Obcinile
Mestecanisului..

I Indicatii de parcurs

Traseul face legatura intre Cabana Giumalau si intrarea in Obcina Mestecanis, prin pasul cu acelasi nume. Primii 3 km
se desfasoara in zona subalpina fara vegetatie forestiera. Plecarea are loc pe traseul turistic marcat cu banda galbena,
iar dupa 1,5 km, dupa ce s-a ajuns in Poiana Ciungi (picior paralel cu Piciorul Ruscai) se urmareste traseul marcat cu
banda rosie, pe directie preponderent sud. Drumul este sinuos prin padure, alternand deseori portiuni de plat cu
coborari abrupte. Dupa aproximativ 3 km de la intrarea in padurea din Poiana Ciungi, se ajunge la o intersectie de
trasee turistice. Drumul spre sud (fhainte) marcat cu banda albastra merge spre Vatra Dornei, iar spre dreapta, marcat
cu banda rosie spre Pasul Mestecanis. Ultimii 11 km sunt de coborare usoara, peisajul trecand de la o padure
preponderent de molid si brad, la una unde predomina foioasele. Cu 3 km inainte de a ajunge in Pasul Mestecanis
trecem alternativ pe langa doua manastiri, urmand un drum forestier de unde se poate admira versantul sudic de
acces auto dinspre Vatra Dornei spre Pasul Mestecanis, precum si toata creasta Muntilor Suhard.

| Etape

Cabana Giumalau - Poiana Ciungi - Poiana Lunga - Pasul Mestecanis
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