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Traseul 19 Punct Rosu patrunde adanc spre creasta principala (La Carti), pe un parcurs destul de
lung si anevoios cu cateva urcari si coborari succesive. Urcam destul de abrupt prin padure, apoi
trecem Muntele Cucului, Nedeea Taranului si Vf Rabla (cu altitudini intre 1700-1900 m). Dupa
varfurile mai mici ale Muntelui Miresa, urcam din nou pe sub Vf. Jneapanul si Nedeia Straja pana in
Saua intre Izvoare (cu Refugiul La Carti).

I Descriere

Traseul 19 PR leaga zona “La Birtut” (V. Cormaia) de Saua intre Izvoare (La Carti), pe un parcurs lung (cca. 17 km), cu
peste 1800 D+, in cca. 8-9 h de drumetie. Ultimul sector Varful Rabla - Saua intre Izvoare nu este recomandat iarna.
Greu de abordat de cei fara o conditie fizica buna (ca de altfel majoritatea traseelor de pe culmile sudice). Pornim de
la cabanele Pensiunii Farmecul Padurii, amplasate la 9 km de Sangeorz-Bai, pe paraul Valea Vinului, la 150 m de
confluenta acestuia cu valea Cormaia, mai sus de locul numit “La Birtut” (traseul 18). Urmam drumul forestier 3-4 min
(fara marcaj!), facem stanga pe langa un paraias si apoi gasim la dreapta o poteca clara ce urca sustinut in serpentine
prin padure. lesim din padure in Nedeia Barladelor, o poiana mare in care se afla colibe de vara. Cararea abia daca se
mai zareste, marcajele sunt foarte rare (fn mare parte pe placute metalice, din care doar partea alba a marcajului se
mai distinge). Dupa ce trecem de un izvor, urmam culmea Muntelui Cucu spre cusma Tmpaduritda a Vf. Nedeia
Taranului (1857 m), pe care il ocolim fara poteca prin stanga, pana in saua aflata la nord de varf. Avem in fata
imaginea Vf. Rabla (1902 m), impresionant, de la care coboradm intr-o sa (1742 m), cu un mic lac in apropiere. in cele
ce urmeaza, fie urmam creasta peste Vf. Laptelui (1931 m) si varfurile mai mici ale Muntelui Miresa, fie ocolim aceste
varfuri, parasind creasta pentru a ocoli Varful Jneapanul (lesne de inteles de ce) pe o poteca la dreapta prin padure. La
iesirea din padure, continuam tot pe poteci ciobanesti (fara marcaj!) care ne conduc in urcare usoara spre limita
jnepenilor, pe sub Vf. Nedeia Straja (1851 m). Din culme, observam silueta ascutita a Vf. Repede (2074 m), care ne da
multumirea ca nu mai avem mult pana in creasta principala. Ocolim varful prin E (trecem pe langa un izvor frumos),
regasind (in sfarsit!) marcaje. Dupa ce intalnim noul traseu CG (traseul 21) - Traseul tematic ,La Cartile Muntilor
Rodnei”- ce urca de pe valea Aniesului Mic, urcam deasupra Taului La Carti, la refugiul de lemn (10-12 pers) din Saua
Intre Izvoare, 1&nga care gasim indicatoarele traseului de creastd BR (traseul 1).

I Indicatii de parcurs

Traseul PR se desprinde din Valea Cormaiei, dupa 9 km de la Sangeorz-Bai. Bifurcatia e semnalizata printr-un pilon cu
sageti care ne indica ca ne aflam in locul numit “La Birtut”. Facem dreapta, pe Valea Vinului si in 150 de m trecem de
cabanele Pensiunii Farmecul Padurii. Urmam drumul forestier 3-4 minute, fara sa gasim vreun semn de marcaj Si
facem stanga pe langa un paraias. Dupa alte 2-3 minute, ne angajam pe o poteca aflatd in partea dreaptd, poteca
foarte clara, care ne supune unui urcus destul de abrupt prin padure. Pe poteca in serpentine gasim primele semne ale
marcajului PR. Poteca ne scoate din padure in Nedeia Barladelor, o poiand mare in care se afla colibe de vara. Pe aici
poteca abia daca se mai zareste, marcajele sunt foarte rare (in mare parte pe placute metalice, din care doar partea
alba a marcajului se mai distinge) si adesea le descoperim plasate destul de jos pe copaci si in puncte greu vizibile.
Mai sus trecem pe langa un izvor, intersectam niste drumuri care conduc spre stana din zona, iar noi continuam
urcusul pe culmea Muntelui Cucului, in directia nord-est. De pe Muntele Cucului, ajungem sub varful impadurit Nedeia
Taranului (1857 m). Acesta se poate ocoli prin vest si ne va conduce catre saua aflata in nordul lui. Din acesta sa ni se
aratd Varful Rabla (1902 m). Marcajul e foarte rar. Coboram spre o sa in estul careia se afla un lac mic. In cele ce
urmeaza, fie urmam creasta peste Varful Laptelui (1931 m) si varfurile mai mici ale Muntelui Miresa, fie ocolim aceste
varfuri. ATENTIE! Marcajul lipseste cu desavarsire. Varful Jneapanul ramane spre est, e lesne de inteles de ce prin
prisma numelui si vom cobori oblic spre dreapta (est), acolo unde vom da intr-o poteca ce ne va conduce spre intrarea
in padure. Poteca prin padure e destul de mare, fiind folosita de cei ce au stana undeva sub saua dintre Vf. Jneapanul
si Nedeia Straja. lesim din padure si continudm tot pe poteci ciobanesti; in continuare nu avem marcaj. Acestea ne
conduc Tn urcare usoara spre limita jnepenilor, pe sub Vf. Nedeia Straja. Tot pe curba de nivel, ocolim Vf. Repede prin

2/14



est (aici, trecem pe langa un izvor). Dupa 15 minute, tot pe curba de nivel, apar primele semne (destul de noi) ale
marcajului PR si Traseul tematic ,La Cartile Muntilor Rodnei”. Marcajul proaspat ne duce pe curba de nivel, pe
deasupra Taului La Carti, pAna in Saua intre Izvoare, loc in care pietrele stratificate sunt asemanatoare unor carti. Aici
e permisa camparea si exista un refugiu din lemn masiv, Tncapator (capacitate: 12 persoane in conditii de bivuac). La
cca. 100 m spre NV, gasim izvor (Fantana lui Ratafoi).

I Etape
Cabana Farmecul Padurii - Vf. Rabla - Vf. Nedeia Straja - La Carti

I Observatii

Atentie! Pe portiunea Cabana Farmecul Padurii - Vf. Rabla, marcajul e foarte rar. Pe portiunea Vf. Rabla - Vf. Nedeja
Straja marcajul lipseste. Inaccesibil iarna intre VArful Rabla - Saua intre Izvoare (La Carti).
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