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Traseul 9 Triunghi Galben este traseul de legatura intre principalele poteci ce urca de la Durau la
Cabana Dochia, respectiv BR prin Lutu Rosu si CR pe la Cascada Duruitoarea. Avem ocazia sa
admiram Culmea Fantanele, cu izvoarele Nicanului), valcelele care coboara de sub Piatra Lata si
Panaghia cu o fauna si vegetatie diversa.

| Descriere

Traseul 9 TG face legatura intre Cabana Fantanele si traseul de acces la Cascada Duruitoarea, cea mai spectaculoasa
din Ceahlau. Este un traseu relativ usor, cu diferente mici de nivel, in aprox. 1 h. larna, accesibil in functie de
cantitatea si calitatea zapezii Pentru a ajunge la Cabana Fantanele, urmam BR (traseul 4) din Durdu, prin padure si
prin cateva poieni mici, in care se pot remarca bulbucii si o lume animalad foarte diversa (melci, padianjeni, libelule,
cosasi, plosnite, albine, bondari etc). In Poiana Fantanele se afld cateva dintre izvoarele care au debitul cel mai mare
din Ceahlau, lucru care favorizeaza prezenta reprezentativa in padurile umbroase si umede din zond, a salamandrelor,
a tritonului si a broscutei rosii de munte. Cabana Fantanele (1230 m) este o cabanda modernd, bine amenajata,
amplasata chiar pe locul unde se gasea vechiul refugiu ridicat in secolul trecut, sub creasta impadurita a Culmii
Fantanele. Din fata cabanei se deschide o panorama catre Statiunea Durau si Muntii Bistritei, catre partea vestica a
Varfului Toaca si Stanca Panaghiei. De la Cabana Fantanele urmam poteca TG pe curba de nivel, apoi coboram lin si
urcam din nou (scurt), pana fin Poiana Nicanului. Ne intersectam in drumul nostru cu paraul Nican, apoi dupa cca. 20
de min, ajungem intr-o alta poiana care ne ofera o priveliste superba - jgheaburile care coboara pe sub Piatra Lata si
impunatoarea stanca "Panaghia", incarcata de legende (vezi descriere traseul 4) Traseul continua scurt printre stancile
rostogolite si ajunge apoi la Poiana Viezuri - legatura cu poteca CR (traseul 5) - traseu care se strecoara anevoios
printre blocuri mari de conglomerate desprinse din abrupturile Pietrei Ciobanului si Toaca si ajunge la albia paraului
Rupturi, unde se aude zgomotos, cascada "Duruitoarea”. In padurea si poienile din zona se pot observai diferite specii
de ciocanitori: ciocanitorile pestrite si ciocanitoarea neagra, pasari rapitoare de noapte (intre care bufnita) si viezurele
sau bursucul (Meles meles). De la Cascada Duruitoarea putem reveni in Durau, fie pe varianta CR (traseul 5), inapoi
prin Poiana Viezuri, fie pe poteca CA (traseul 6) - peste Piciorul lui Bucur (mai usor).

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Fantanele, urmam marcajul triunghi galben care trece pe sub izvoarele Fantanele, sub povarnisul sudic
al poienii. Poteca merge pe o curba de nivel la altitudinea de 1.200 m. Dupa o scurta coborare lina si un urcus,
ajungem in Poiana Nicanului, unde traseul se intersecteaza cu paraul Nican. Dupa 20 de minute de mers, ajungem in
alta poiana, de unde se vad jgheaburile ce coboara pe sub Piatra Lata si Panaghia. Dupa un traseu scurt, trecand
printre stancile rostogolite, ajungem in Poiana Vesuri, unde intersectam marcajul cruce rosie.

| Etape
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