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Traseul 63 Cruce Albastra viziteaza rezervatia Cheile Sugaului - Pestera Munticelu, sit natural aflat la
intrarea in Cheile Bicazului (8 km de statiunea Lacul Rosu). Poteca CG ocoleste Cheile Sugaului, cele
mai inguste din Muntii Hasmas, apoi urca sub creasta Munticelului. Putem continua pana la
belvedere Vf. Munticelu.

| Descriere

Traseul 63 CA face legatura intre Cabana Ecolog, aflata la intrarea in rezervatia Cheile Sugaului - Pestera Munticelu si
creasta Munticelului. Un traseu relativ usor, cu aprox. 500 m diferente de nivel, in cca. 2 h de drumetie. larna, zapezile
mari pot pune probleme. La intrarea in Cheile Bicazului (cca. 8 km de statiunea Lacul Rosu) gdsim o poarta de lemn,
de acces in rezervatia Cheile Sugaului - Munticelu. Urcam spre Cheile Sugaului pana la Cabana Ecolog, de unde se
poate inchiria echipament pentru traseele de via ferrata aflate in zona. De la cabana urmam un parcurs comun CA-TR,
ocolind cheile propriu-zise, care nu pot fi parcurse fara echipament adecvat, datorita unei saritori cu o mica cascada
care blocheaza accesul pe chei. Cheile Sugaului sunt cele mai inguste din Muntii Hasmas, cu peretii foarte apropiati
(uneori sub 3 m). Se pot vizita doar cand debitul apei este mic. Din Saua Strungii continuam urcarea privind catre
vale, unde este cariera de piatra de pe Surduc, parasim marcajul TR si urcam constant prin padure iesind intr-o poiana
de unde urcam abrupt la marginea padurii spre creasta Munticelului, la intersectia cu varianta BA (traseul 62) care
urca pana la locul de belvedere de pe Vf. Munticelu (1381 m)

I Indicatii de parcurs

Pornim de la Cabana Ecolog traversand Saua Strungii pe marcaj comun CA-TR. Dupa 300 m parasim marcajul TR
mentinandu-ne directia de mers. Urcand constant, Th 850 m iesim din padure intr-o poiana unde urcarea devine mai
abrupta. Traversam poiana tinand liziera din dreapta a padurii, iar apoi prin padure in 1 km ajungem pe creasta
Munticelului.

| Etape

Cabana Ecolog - Saua Strungii - sub Vf. Munticelu



Harta generala cu sectoare ’\Z\v"."u'ﬂﬂz'n

19MN63: Cabana Ecolog - Saua Strungii - sub Vf. Munticelu




02.04.2026

)
-
=
[%)
o
C
WL
=
C
m
3
(%]
o
s
£
<

2

19MN63: Cabana Ecolog - Saua Strungii - sub Vf. Munticelu

Sector1ld




Sector 2 din 2 W%“§¥HI

19MN63: Cabana Ecolog - Saua Strungii - sub Vf. Munticelu

A;QMB'HH, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026



	Descriere
	Indicații de parcurs
	Etape

