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Traseul 64 Triunghi Rosu este un itinerar frumos, dar dificil in rezervatia Cheile Sugaului - Pestera
Munticelu, sit natural aflat la intrarea in Cheile Bicazului (8 km de statiunea Lacul Rosu). Poteca TG
face un circuit intr-o urcare dificila spre creasta Munticelului, apoi coboara pe un sector de cablu
inapoi la Cabana Ecolog.

| Descriere

Traseul 64 TG face legatura intre Cabana Ecolog, aflata la intrarea in rezervatia Cheile Sugaului - Pestera Munticelu si
creasta Munticelului, cu foisor de belvedere, apoi coboara pe lanturi inapoi spre punctul de start. Un traseu scurt dar
solicitant, in cca. 2 -3 h de drumetie, cu pauze de belvedere. larna, nerecomandat fara echipament adecvat. La
intrarea in Cheile Bicazului (cca. 8 km de statiunea Lacul Rosu) gdsim o poarta de lemn, de acces in rezervatia Cheile
Sugaului - Munticelu. Urcam spre Cheile Sugaului pana la Cabana Ecolog, de unde se poate inchiria echipament
pentru traseele de via ferrata aflate in zona. De la cabana urmam un parcurs comun CA-TR, ocolind cheile propriu-zise,
care nu pot fi parcurse fara echipament adecvat, datorita unei saritori cu o mica cascada care blocheaza accesul pe
chei. Cheile Sugdului sunt cele mai inguste din Muntii Hdsmas, cu peretii foarte apropiati (uneori sub 3 m). Se pot
vizita doar cand debitul apei este mic. Din Saua Strungii continuam urcarea privind catre vale, unde este cariera de
piatra de pe Surduc, parasim marcajul CA si urcam abrupt pana la punctul de belvedere: un foisor din lemn, frumos
amenajat cu masa si bancute. Ne tragem sufletul si admiram valea si culmile impadurite Lapos, Cupas, Cheile
Bicazului s.a. Urmeaza un sector dificil pe versantul vestic stancos al Munticelului, ce necesita atentie si indemanare,
cu prize dificile. Dupa ce traversam creasta, ajungem la un sector de cabluri metalice care ne usureaza coborarea
abrupta la Jgheabu cu Lusi, unde intalnim marcajele BA (traseul 62) - spre Vf. Munticelu si PG (traseul 61) - Circuitul
Pietrei Glodului, cu Pestera Tunel si Pestera Munticelu. Coboram pe valcelul cu grohotis, pe sub Piatra Glodului si la
scurt timp ajungem tnapoi la Cabana Ecolog, incheind practic un circuit.

I Indicatii de parcurs

Pornim de la Cabana Ecolog traversand Saua Strungii pe marcaj comun TR-CA. Dupa 300 m parasim marcajul CA
urcand abrupt apoi alti 200 m pana la zona de belvedere. De la foisor continuand urcarea ajungem pe creasta
stancoasa a versantului vestic al Munticelului. Traversam creasta, iar apoi folosindu-ne de cablurile metalice instalate
coboram la Jgheabu cu Lusi unde ne intersectam cu marcajele BA si PG. De aici coborand 300 m ajungem din nou la
Cabana Ecolog.

| Etape

Cabana Ecolog - Saua Strungii - Piatra Sugaului - Jgheabu cu Lusi - Cabana Ecolog
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