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Cabana Diham - Poiana Malaiesti lzvor %%%§¥Hl

Traseul 46 Cruce Albastra porneste de la Cabana Diham intr-o coborare abrupta pe sub Muchia
Cenusie, si mai departe peste Valea Glajariei pana in Poiana Malaiesti Izvor. Poate fi o drumetie de
familie cu perspectiva Abruptului Bucsoiu si Padina Crucii in fata.

I Descriere

Traseul CA face legatura intre Cabana Diham si Poiana Malaiesti Izvor, trecand prin locul “La Glajarie”. Un traseu scurt,
fara diferenta pronuntata de nivel, in cca. 1-1.5 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune probleme.Traseul
porneste de la Cabana Diham pe sub Muchia Cenusie si coboara abrupt, pentru cca 30-35 min pana in Valcelul
Dihamului, langa care exista izvor. Urmatorul segment trece podul Valea Glajariei si urca spre Poiana Malaiesti Izvor,
unde intalnim traseul BA spre Cabana Malaiesi.

| Indicatii de parcurs

Poteca coboara pe sub Muchia Cenusie 10-15 minute, coteste la stanga si coboara abrupt, pentru 30-35 de minute,
pana in Valcelul Dihamului. Trecem pe pod Valea Glajariei si urcdam 15-20 de minute pana in Poiana Malaiesti Izvor.

I Etape

Cabana Diham - Valea Glajariei - Poiana Malaiesti Izvor
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