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Traseul 19 Punct Rosu este traseul de creasta ali Pietrei Craiului de la Vf. Turnu pana la localitatea
Podu Dambovitei, pe aprox. 23 km de poteca, in mare parte aeriana, cu portiuni expuse si inguste,
hornuri, praguri de stanca, grohotis, jnepenis si cateva zone cu cabluri. Un traseu solicitant, potrivit
doar celor experimentati, dar care compenseaza prin perspectivele salbatice si orizonturile
minunate ale imprejurimilor.

I Descriere

Traseul 19 PR face un adevarat tur de forta pe Creasta Pietrei Craiului (2.000 -2200 m alt), pe un traseu tehnic,
solicitant, cu peste 2500 m diferente de nivel. Se recomanda parcurgerea crestei in etape, cu echipament
corespunzator si nu Tn ultimul rand, multa ambitie. Nu este un traseu imposibil sau rezervat doar alpinistilor.

I Indicatii de parcurs

Traseul porneste de la Cabana Curmatura (1470 m) (intersectie cu traseele BA, BG, TA, TR, TG, PA) spre Saua
Crapaturii. Urcam spre nord-est pe poteca amenajata cu trepte de lemn si apoi pe sub un perete cu grota pe dreapta
urcam spre nord-vest pana in Saua Crapaturii (comun cu traseele BG si PA). Langa sa este amenajat un balcon pentru
admirarea panoramei Zarnestilor, a Vaii Crapaturii si a muntilor Persani. Lasam in fata (nord) traseul BG si in dreapta
(est) traseul PA si cotim spre stanga (nord-vest) spre Varful Turnu (1923 m). Depasim spre vest un pinten stancos pe o
brana fngusta si ajungem in Saua Curmaturii (situatd deasupra stancii denumita "Locomotiva"). Continuam in urcare
prin padurea defrisata 125 de metri spre nord-vest si 80 de metri spre nord pentru a iesi la primul grohotis al traseului.
Dupa 30 de metri de curba de nivel pe grohotis cotim la stanga si incepem urcusul pe valcelul echipat cu noua cabluri.
Urcusul este sustinut si traseul trece prin valcele si hornuri, depaseste praguri de stanca, are o traversare expusa la al
noualea cablu si continuad pe creasta plina de jnepeni pana la locul de vedere panoramica de la 1863 de metri unde
intalnim traseul CA. Pe creasta urcam prin culoarul de jnepeni inca 50 de metri diferenta de nivel pana pe varful Turnu
(1923 m) (intersectie cu traseul CR). Din Varful Turnu incepe creasta nordicd a Pietrei Craiului. Urmam traseul de
creasta la inceput pe versantul estic al crestei prin culoar de jnepeni si apoi chiar pe linia de creasta. Traversam cateva
palcuri de padure si dupa 700 de metri (in usoard urcare) ajungem in Saua Padinii inchise (1936 m) (intersectie cu
traseul BA). In dreapta (vest) traseul BA coboara spre izvorul La Gavan si Refugiul Diana si in stdnga (est) la Cabana
Curmatura (1470 m). Urcam prin jnepeni si prin padure si dupa alti 250 de metri de urcat ajungem la Varful Padina
Popii (2018 m) (intersectie cu traseul TA). Continuam pe creasta printre jnepeni si dupa aproximativ 400 de metri
iesim la zona stancoasa. Urcam un horn, continuam pe creasta stancoasa si dupa 60 de metri trecem pentru o scurta
perioada pe partea vestica a crestei unde trecem printr-o zona echipata cu cablu. Urmam traseul stancos pe o distanta
de 500 de metri si incepem urcarea pe poteca cu grohotis ce ne conduce in serpentine stranse pana sub Varful Ascutit
(2150 m). Pe sub varf ajungem pe curba de nivel la refugiul semisferic Ascutit/Carol Lehman (2130 m). 30 de metri
mai departe gasim intersectia cu traseul TA ce vine prin Padinile Frumoase dinspre Cabana Curmatura (1470 m). De
aici Tncepe partea alpina a Pietrei Craiului. Pe curba de nivel mergem circa 300 de metri si apoi printr-un horn si printr-
o serpentinad larga urcam pe Varful Timbalul Mare (2177 m). Sub el spre vest se adanceste in firul secundar al Padinii
Calinetului, unul din fantasticii pereti-orgi ai Pietrei Craiului. Pe versantul stang al Padinii Calinetului vedem Orga Mare.
Coboram pana la 2107 m in saua firului secundar al Padinii Calinetului, depasim pe versantul estic varful dintre cele
doud sei pana in Saua Calinetului si apoi urcam pana la 2172 pe Varful dintre Timbale. De aici coboram printre stanci
si pe o placa lucioasa si expusa pana intr-o mica sa (spre vest se formeaza Valea Podurilor) de unde pe versantul
vestic si apoi pe creasta urcam pana la 2210m pe varful Timbalul Mic. Coboram pe un horn inclinat pana la 2150m
intr-o sa ingusta de pe linia crestei. Urmeaza o serie de hornuri si fisuri inclinate care ne conduc printre primele Clai
ale Pietrei Craiului, o serie de varfuri situate intre 2100 si 2200 de metri. Dupa circa 600 de metri depasim pe
versantul estic varful Sbirii (2220 m) si coboram pe versantul vestic pe un horn care ne conduce la o curba de nivel
larga prin partea superiora a Caldarii Ocolite. Trecem pe sub Varful Caldarii Ocolite (2202m) pana la 2200 m in ultima
sa de unde incepem urcarea spre Varful La Om/Piscul Baciului (2238 m), cea mai mare altitudine din masivul Piatra

2/16



Craiului. De la stalpul de pe varf (intersectie cu traseul BR) coboram 260 de metri pe linia de creasta pana la refugiul
semisferic Grind 2 (2206 m). Dupa 35 de metri ajungem in Saua Grindului unde Tntalnim traseul BR ce urca prin zona
La Lanturi dinspre Refugiul Spirlea. In acest punct se separa creasta nordicd de creasta sudicd a Pietrei Craiului. Din
saua Grindului urcam pe cateva serpentine pe versantul sudic al crestei principale pana pe Varful Coltii Grindului
(2197 m) aflat deasupra Hornurilor Grindului spre est si al Umerilor Pietrei Craiului spre vest. De aici continuam pe
Creasta Sudica aflata aproximativ la altitudine constanta de cica 2100 de metri. Parcurgem cateva hornuri mici ca
lungime, depasim cateva cruci situate chiar pe creasta si dupa 1.6 km ajungem deasupra Padinei Pancii si Poienii
inchise ale carei doua intrari din creastd pe 1anga care trecem foarte usor. Traseul merge pentru o perioada de timp pe
versantul estic inierbat. Trecem de varfurile Lespezi (2142 m) si Pietrei (2098 m) si prin zone cu jnepeni depasim varful
Valea lui Ivan si ajungem pe varful Funduri (1951m). Acesta este ultimul varf impunator inainte de saua Funduri. Din
creasta coboram printre jnepeni pe o placa cu alveole (trepte) si iesim curand la stalpul indicator dinspre Valea Urzicii
(intersectie cu traseele TA si CR). Continuam coborarea pentru 65 de metri diferenta de nivel (panta 25%) pe linia de
creasta pana in Saua Funduri (1889 m). Cotim spre est pentru 20 de metri, [asam in stanga traseele TA si cotim spre
sud pe Muntele Pietricica. Pe sub linia crestei parcurgem 180 de metri prin padure si ajungem la primul punct de
vedere panoramicd de pe muchia peretilor vestici ai muntelui Pietricica. in 60 de metri ajungem la al doilea punct de
belvedere si dupa alti 300 de metri suntem in locul numit "La Arsurd" (1820 metri). De aici tot pe sub linia crestei
continuam prin padure Tn coborare printr-o zona cu copaci cazuti pe 40 de metri diferenta de nivel pana in prima
poiana mare (aflata la nord de Varful Pietricica). Marcajele sunt destul de rare si poteca parcurge poiana pe marginea
ei vestica la limita padurii. Prin partea superioara a poienii depasim Culmea lui Casota si ajungem pe platoul Varfului
Pietricica (1764 m). Poteca merge chiar pe buza abruptului (vedere panoramica foarte larga asupra masivului lezer-
Papusa si a vaii Dambovitei) si chiar din varf coteste brusc la stanga (est) prin poiana larga (coborare de 200 de metri
prin poiand). Coboram prin padure o diferenta de nivel de 250 de metri printre copaci cazuti si ajungem la o casa de
vanatoare. Poteca coteste la dreapta prin poiana casei de vanatoare si Tn capatul ei vestic reintra in padure. Urmeaza
0 coborare de 1.5 km prin padurea plina de copaci cazuti si cateva poieni mici. La 1490 m iesim intr-o poiana lunga pe
care o parcurgem in usoara urcare si iesim in cateva minute la gardul din partea nordica a Poienii Pietricica. Parcurgem
380 de metri pana in mijlocul poienii unde se afla Stana Pietricica (intersectie cu traseul TA). Poteca coboara usor spre
sud lasand In dreapta varful Gruiul Mirii (1582 m) si coboara pentru 1.8 km pierzand 240 de metri diferenta de nivel.
Drumul este dificil deoarece marcajele sunt foarte rare si copacii cazuti impidica avansarea. La circa 1300 de metri
altitudine ajungem la o cazatura (copaci multi cazuti in toate directiile si vegetatie foarte Thalta care fac imposibila
orientarea). Dupa parcurgerea spre sud a cazaturii poteca marcata coteste la stanga si iese pe piciorul Stanei Zapodie.
in dreptul stanei coboram pe 1ang& gardul acesteia pana la poarta principald si cotim la stdnga prin poiana stanei
pentru a intra imediat Tn padure la dreapta pe sub Varful Pietricelei. La iesirea In poiana lunga lasam in fata traseul 30
si cotim la dreapta pe un drum de TAF care ocoleste pe curba de nivel muntele Plaiul Mare (1172 m) si coboara pe
spinarea larga a acestui munte pana in poienile din Muntele Plaicu. Cotim la dreapta printre grajdurile cladirilor stanei
si Tn capatul de jos al poienii ne angajam intr-o cobordare domoala prin poienile Plaicului. Dupa 100 de metri diferenta
de nivel in coborare ajungem la un valcel inclinat pe care avem de coborat 150 de metri diferenta de nivel pe o panta
de 20-22%. Coborarea este solicitanta si ne conduce la altitudinea de 830m deasupra primelor case din Podul
Dambovitei. lesim din firul valcelului si pe curba de nivel coboram accentuat pana la 760 de metri altitudine la intrarea
in Cheile Dambovicioarei (intersectie cu traseul BA).

I Etape

Cabana Curmatura (1470 m) - Saua Crapaturii (1580 m) - Vf. Turnu (1923 m) - Vf. Ascutit (2150 m) - Refugiul Ascutit
(2130 m) - Vf. La Om (2238 m) - Refugiul Grind 2 (2206 m) - Saua Grindului (2195 m) - Coama Lunga - Saua Funduri
(1889 m - Vf. Pietricica (1764 m) - Plaiul Mare - Podu Dambovitei (760 m)

I Observatii

Traseu omologat.
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