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Traseul 16 Triunghi Albastru face legatura intre Cabana Curmatura si refugiul semisferic Ascutit
(Carol Lehman), de sub Varful Ascutit (2150 m), in urcare pe Padinile Frumoase. Strabate cateva
zone de grohotis friabil si 0 zona de cabluri, printr-un horn, portiune care poate pune probleme celor
mai putin experimentati.

| Descriere

Traseul 16 TA face legatura intre Cabana Curmatura si Vf. Ascutit, urcand prin Padinile Frumoase. Un traseu solicitant,
cu peste 700 m diferente de nivel, in maxim 3-4 h de drumetie. Ascensiunea nu este recomandata atat timp cat exista
zapada sau gheata.. Cabana Curmatura (1470 m), situata pe versantul NE al Craiului, sub curmatura dintre Piatra Mica
si Vf Turnu (1923 m) este o baza turistica importanta pentru traseele din masiv. Aveti posibilitatea sa cinati si sa
ramaneti peste noapte, insa trebuie avut in vedere ca aceasta este plina ochi aproape la fiecare sfarsit de saptamana
si trebuie rezervat din timp. La Cabana Curmatura puteti ajunge pe diferite trasee dinspre Zarnesti (ori Prapastiile
Zarnesti) si zona “La Table” - Casa Folea (traseele 10, 11, 18, 19). Tot de aici pornesc traseele spre creasta Pietrei
Craiului (traseul 20) - trecand pe la Vf. Turnu si traseul spre creasta Pietrei Mici a Craiului (traseul 21) - o mostra
tehnica din ceea ce presupun Craii. Poteca TA spre Refugiul Ascutit (Carol Lehman) este un traseu de abrupt, cu un
urcus solicitant in partea superioara, insa cu satisfactii pe masura: de pe Padinile Frumoase observam foarte bine
valea Vladusca, Cheile Pisicii si Prapastiile Zarnesti. De la Cabana Curmatura urmam drumul de tractor folosit pentru
aprovizionare (traseul 18), apoi cotim dreapta si urcam sustinut prin padure, iesind intr-o frumoasa poiana (Padinile
Frumoase) care colecteaza un intreg manunchi de vai. Peisajul se schimba radical. Pe aprox. 300 m diferenta de nivel,
fnaintam cu greu, traversand praguri de stanca, limbi de grohotis si un horn de 45 m lungime, echipat cu un cablu
(pantd 25%). In partea finald a traseului, poteca urcd in serpentine scurte, trecand printre tufe de smirdar sau peste
panze de grohotis. Ajungem in creasta (2123 m), sub Varful Ascutit (2150 m), unde intalnim traseul de creasta PR
(traseul 20). La 30 m spre N, gasim refugiul Ascutit (Carol Lehman).

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Curmatura (1470 m) (intersectie cu traseele BA, BG, TR, TG, PR, PA) mergem spre vest pe drumul comun
cu traseele TR si TG, lasam in dreapta si apoi in stanga traseul BA si dupa 600 de metri iesim din drumul de TAF (pe
care raman traseele TR si TG). De aici incepem sa urcam pe poteca spre creasta principalda. Urcam 30 de metri
diferenta de nivel prin padure si iesim Tn prima poiana cu grohotis. Urcam pana la mijlocul poienii (pe peretele din
dreapta este placa memoriala a lui G.Viltan) si dupa 70 de metri diferenta de nivel (panta 34%) cotim stanga in
padure. Urcam 300 de metri (panta 29%) si iesim pe un pinten impadurit unde gasim un stalp indicator. Continuam
circa 100 de metri si iesim in a doua zona de grohotis. Dupa o altd zona de padure iesim intr-o poiana mai mica si
continuam sa urcam spre sud-est prin padurea cu panta mai mica pentru alti 400 de metri. Parcurgem o alta poiana pe
lungimea ei (circa 150 de metri) si urcam in dreapta spre nord-vest pe grohotisul din Padinile Frumoase circa 400 de
metri pe o panta de 36%. Grohotisul se inchide cu un perete pe sub care cotim la stanga pe un horn de 45 de metri
lungime echipat cu un cablu (pantd 25%). in continuare dupa 40 de metri ajungem pe un pinten unde avem un loc de
panorama destul de ingust (1943 m altitudine). De aici in serpentine urcam Padinile Frumoase pe o diferenta de nivel
de 160 de metri pana la 2105 metri pe ultimul picior dinaintea crestei (stalp indicator). Parcurgem ultimii 60 de metri
care ne duc 1n traseul de creasta PR la 2123 m altitudine. La 30 de metri spre nord gasim refugiul semisferic Ascutit
(Carol Lehman) Tn apropierea varfului cu acelati nume.

| Etape

Cabana Curmatura (1470 m) - Padinile Frumoase - Refugiul Ascutit (2123 m)



I Observatii

Traseu omologat.
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