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Traseul 12 Punct Rosu leaga doua din cele mai cunoscute cabane din Fagarasul Nordic, respectiv
Cabana Barcaciu si Cabana Negoiu, ambele aflate la peste 1500 m, puncte de plecare spre varfurile
cele mai importante din sectorul vestic de creasta (Negoiu, Lespezi, Serbota, Scara si Ciortea).
Urcam piciorul estic al Muntelui Barcaciu, Muchia Puha si apoi versantul estic al Muchiei Serbota,
prin golul alpin, cu vederi spre Serbota.

I Descriere

Traseul 12 PR face legatura intre Cabana Barcaciu si Cabana Negoiu strabatand mai multe muchii si vai, la peste 1500
m. Un traseu destul de dificil, cu aprox 500 m diferente de nivel, in cca 2.5 -3 h h de drumetie. larna, zapezile mari pot
pune probleme.. Pornim de la primitoarea Cabana Barcaciu spre SE, prin culoarul taiat in padurea de molid si ajungem
in scurt timp la stalpul indicator ce marcheaza inceputul traseului PR spre Cabana Negoiu. Lasam in fata.traseul PA
(traseul 10) - spre Lacul Avrig si continuam spre E, pe curba de nivel, traversand cateva fire ale Paraului Comanesei.
Urcam spre piciorul estic al Muntelui Barcaciu, unde lasam la dreapta varianta CG (traseul 13) - spre Refugiul Scara.
Din culme, PR coboara accentuat spre V. Puha, pe langa fostul amplasament al unei stane, apoi traversam paraul si
urcam spre Muchia Puha. Ajunsi in zona golului alpin, trecem pe versantul nordic al Muchiei Puha (prin vegetatie deasa
si jnepenis), depasim un picior secundar al culmii Puha si coboram spre Valea Serbotei, pe o poteca buna si vizibila.
Aici intalnim varianta CA (traseul 14) - care urcé la refugiul din Saua Scarii (2146 m). insotiti de CA, traversam Paraul
Serbotei pe deasupra cascadei Serbota, considerata una din cele mai frumoase caderi de apa din Fagaras. Cascada
are aprox 80 m naltime si 10 m latime, iar momentul optim de vizitare este Tn perioada mai-iulie. Continuam pieptis
pe versantul estic al Muchiei Serbota, Tn serpentine, apoi Tntalnim poteca BA (traseul 18) - spre Varful Serbota. O
urmam pe versantul estic al Muchiei Serbota, pana la cabana. Cabana Negoiu este una din cele mai spatioase cabane
de munte: 3 corpuri de cladire, pentru aprox. 140 pers, renovata de curand. Este una din primele cabane aparute in
Carpatii nostri. Cladirea primei cabane, construita Tn anul 1881 de catre S.K.V Sibiu, a suportat cu stoicism vitregiile
timpului; dar si-a incheiat existenta odata cu terminarea cabanei noi.

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Barcaciu, continuam prin padure spre sud. La 200 m de cabana exista o intersectie cu o poteca spre
Negoiu (PR) si alta spre Lacul Avrig (PA). Continuam spre Cabana Negoiu, in traversare pe curba de nivel spre est.
Dupa traversarea bratelor Paraului Comanesei, urcam usor spre piciorul estic al Muntelui Barcaciu. De aici, coboram
accentuat spre Valea Puha. Trecem pe langa fostul amplasament al stanei din Valea Puha, traversam Paraul
Porumbacului si urcam spre Muchia Puha. Traversam din Valea Puha spre golul alpin, trecem pe versantul nordic al
Muchiei Puha prin vegetatie deasa si jnepenis. Poteca e buna si vizibila. Coboram spre Valea Serbotei si ajungem din
nou n golul alpin. Apoi, ajungem la intersectia cu traseul care urca la refugiul din Saua Puha, locul fiind marcat cu
stalp indicator. Traversam Paraul Serbotei si urcam pieptis pe versantul estic al Muchiei Serbota, pana cand se
intersecteaza poteca care duce pe Varful Serbota, marcata de un stalp indicator. Continuam pe curba de nivel pe
versantul estic al Muchiei Serbota, pana la Cabana Negoiu.

I Etape

Cabana Barcaciu - Valea Puha - Valea Serbota - Cabana Negoiu

I Observatii

Traseu omologat.
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