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Cabana Balea Cascada - Curmatura Balei (Saua Doamnei) MM%‘HH
N N/N |
- Transfagarasan

Traseul 29 Cruce Rosie face legatura intre Cabana Balea Cascada si Balea Lac, urmand Valea
Doamnei, o vale ce prezinta numeroase urme ale ghetarilor cuaternari, prin doua caldari glaciare
spectaculoase (Caldarusa cu larba si Caldarea Lacului). Efortul depus ne este rasplatit de
perspectiva asupra cascadelor de pe Valea Doamnei, a lacului glaciar Balea si a varfurilor din
creasta principala. Periculos iarna.

| Descriere

Traseul 29 CR leaga Cabana Béalea Cascada de Salvamont Balea Lac, traversand creasta Balei si urmand Valea
Doamnei pe un sector cu cascade si praguri glaciare. Un traseu destul de solicitant, cu peste 1200 m diferente de
nivel, in cca. 3.5 - 4 h de drumetie. Necesita atentie si echipament specific iarna, in functie de calitatea si cantitatea
zapezii. Pornim de la Cabana Balea Cascada si Transfagarasan, trecem raul si traversam Muchia Béalea, apoi coboram
usor pana in Valea Doamnei, unde intalnim marcajele TR (traseul 32) - dinspre Cabana Vama Cucului, coborand de pe
Varful Mierea. Urmam firul vaii, iesim din padure intr-o poiana unde se afla ruinele unei stane si apoi continuam pe
deasupra vaii, captivati de imaginea jgheabului in forma de S peste care apele se scurg in cascade, o zona foarte
frumoasa de pe Valea Doamnei. Continuam urcarea spre cdldarea L. Doamnei, aflata la obarsia Vaii Doamnei, sub
circurile glaciare superioare. O urcare mai pronuntata ne conduce la caldarea E a Doamnei (Caldarusa cu larba), de
unde urcam in Curmatura Balei (Saua Doamnei) la cota 2200 m. La mica distanta mai sus, spre S, se afla poteca
marcata cu BA (traseul 28) - care urca la Vf. Paltinului de la Lacul Balea, ocolind caldarea lacului Balea pe versantul
nordic al crestei. Din Saua Doamnei coboram in serpentine pana in Caldarea Balei, spre Transfagarasan, la sud de
vechiul Refugiu Salvamont, cu imaginea panoramica asupra lacului Balea. la picioare. Lacul Balea face parte din
rezervatia naturala Bélea, delimitata de varfurile Vanatarea lui Buteanu (2507 m), Vf. Capra (2496 m) si Paltinu (2399
m), Muchia Buteanu si Piscul Balea, o zona cu multe plante rare, printre care si floarea de colt sau floarea-reginei. Din
anul 2006, in fiecare iarna, pe malul lacului inghetat se ridica hotelul de gheata, unicat pentru aceastd parte a
Europei. Aici se afla si Cabana Balea, cea mai populara cabana din Fagaras, construita in anul 1904, actualmente
modernizatd. Lacul Balea este o importanta baza de plecare spre creasta, fie in directia Lacului Caltun si a Vf. Negoiu
(traseul 1B), fie spre Moldoveanu (traseul 1C), trecand pe sub mai multe varfuri de peste 2400 m (Creasta Arpasel -
Vartopel, Arpasu Mic, Arpasu Mare, Podragu, Tarata, Corabia, Ucea Mare etc.). Vanatarea Lui Buteanu se poate aborda
pe poteca CA (traseul 35) sau putem ajunge pe muchia Buteanu pe marcajul BA (traseul 39).

I Indicatii de parcurs

De la Cabana Balea Cascada si drumul Transfagarasan, urcam spre nord, trecem raul si continudm pe marginea lui
vestica. Schimbam directia si urcam pe curba de nivel spre nord pana cand ajungem intr-o sa. Continuam Tn coborare
usoara pe curba de nivel pana cand ajungem pe firul Vaii Doamnei. Intersectam traseul care coboara de pe Vf. Mierea,
venind de la Vama Cucului. Continuam pe poteca ce urca in serpentine prin padure pana ajunge intr-o poiana, unde se
afla ruinele unei stane. R&manem pe malul estic si urcam in traversare pe deasupra vaii, pana la iesirea din padure,
unde un alt prag formeaza o cascada. Urcam pe firul Vaii Doamnei, trecand pe langa o stana. Continuam pe firul vaii
pana in caldarea lacului Doamnei. Urcam un prag mai lung si inclinat care ne conduce in caldarea superioara a
Doamnei. Ne orientam spre SE si ajungem in Curmatura Balei (Saua Doamnei). Coboram in serpentine pana in
Caldarea Balei, spre drumul Transfagarasan, pe directia unei pante aflate la sud de vechiul Refugiu Salvamont.

| Etape

Cabana Balea Cascada - Valea Balea - Valea Doamnei - Curmatura Balei (Saua Doamnei) - Transfagarasan



| Observatii

Traseu omologat. Accesibil in functie de conditiile de zapada, numai cu echipament adecvat pentru ascensiunile de
alpinism de iarna.
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