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Cabana Babele - Varful Caraiman - Saua Sugarilor %%%'H&

Traseul 41 Cruce Rosie leaga Cabana Babele de Crucea Eroilor Neamului, apoi continua spre Saua
Sugarilor, pe Spinarea Costilei, cu Baba Costila. Privelisti spre Varful Caraiman, Crucea Eroilor, releul
Costilei si V. Jepilor.

I Descriere

Traseul CR face legatura intre Cabana Babele si Crucea Eroilor, ajungand la drumul auto ce deserveste releul Costila.
Un traseu relativ usor, cu peste 500 m diferente de nivel, in cca 2 h de drumetie. larna, zapezile mari pot pune
probleme.CR porneste de la statia de telecabina, pe sub Platoul Cabanei Babele si urmeaza drumul auto ce urca spre
Baza Salvamont Babele si releul Costila pentru cca. 15 min. Parasim drumul spre dreapta si continuam pe curba de
nivel usor ascendenta, pe pantele expuse ale V. Jepilor, depasim doua valcele si in aprox. 1 h, ajungem la baza Varfului
Caraiman. Coboram 10 min pana la platforma pe care se afla Crucea Eroilor Neamului. Crucea Eroilor este situata in
saua masivului Caraiman, chiar pe marginea abruptului catre Valea Seaca, la 2291 m alt, unica in lume atat prin
altitudinea amplasarii, cat si prin dimensiuni: crucea propriu-zisa are 28 m fnaltime si doua brate de cate 7 m fiecare.
A fost construita Tntre anii 1926-1928 pentru a cinsti memoria eroilor din Primul Razboi Mondial.De la cruce urcam spre
vest panta abrupta ce ne conduce pana pe platoul Varfului Caraiman (2384 m). De aici coboram spre vest pana in
Saua Vaii Albe, unde intalnim poteca nemarcata Valea Alba. Continuam prin vestul Muntelui Costila spre drumul auto
ce deserveste releul Costila (antena masoara 80 m inaltime - cea mai inalta altitudine din tard)lesim pe spinarea
Costilei, trecem pe langa Baba Costila si cobordm in Saua Sugarilor unde intalnim traseul BG Babele - Omu. in stanga
avem lunga V. Sugarilor care coboara spre Valea lalomitei, iar in dreapta Valea Caldarilor, spre Valea Cerbului, cu
privelisti deosebite. Cei care se incumeta si au pregatirea necesara, pot urca mai departe spre Varful Omu, pe sub
Coltii Obarsiei.

| Indicatii de parcurs

De la statia de telecabina mergem pe sub Platoul Cabanei Babele si urmam drumul auto ce urca spre Baza Salvamont
Baba Mare pentru 15 minute.Parasim drumul spre dreapta si pe curba de nivel usor ascendenta, peste pantele expuse,
depasim doua valcele si ajungem la baza Varfului Caraiman. Pe sub varf coboram pana la platforma Crucii Eroilor
Neamului. De la Cruce urcam spre vest panta abrupta pana pe Varful Caraiman (2384 m), coboram pana in Saua Vaii
Albe si prin vestul Muntelui Costila ajungem la drumul auto ce deserveste releul Costila. Urmam spre vest serpentinele
drumului si iesim din acesta pe Spinarea Costilei.Trecem pe langa niste ,babe” si apoi pe langa un “sfinx” si coboram
circa 50 de metri diferenta de nivel pana in Saua Sugarilor.

I Etape

Cabana Babele - Crucea Eroilor Neamului - Varful Caraiman - Spinarea Costilei - Saua Sugarilor
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