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Busteni - Vf. Omu - Busteni %%%@*H,

Traseul 21 propune un circuit complex al Bucegilor, la mare altitudine, facand conturul masivului
dinspre Busteni. Urcam cu Telecabina Babele, apoi parcurgem platoul spre Vf. Omu, de unde
coboram pe limita platoului apusean (Gutanu-Batrana) in Saua Strunga, apoi spre Bran. Urmatorul
segment traverseaza masivul spre Cabana Diham, de unde revine in Busteni, pe la Gura Diham si pe
Valea Cerbului.

I Descriere

Traseul 21 face un circuit al masivului Bucegi, pe platoul Babele-Omu, Batrana - Strungile Mari si zona Diham-Gura
Diham. Un parcurs dificil, cu peste 4000 m diferente de nivel, pe cca. 70 km. Altitudinea maxima se Tnregistreaza
langa V. Omu (2505 m). Busteni este, fara indoiala, una din cele mai populare statiuni de munte de la noi din tara.
Orasul a beneficiat de investitiile masive pentru instalatii pe cablu, iar regimul permanent de functionare al acestora
favorizeaza accesul la obiective care nu mai au nevoie de prezentare, cum sunt Babele si Sfinxul, Crucea Eroilor
Neamului sau la Varful Omu. Asadar, urcam pe platoul Babelor, folosind Telegondola, care urca spectaculos deasupra
Vaii Jepilor, unul dintre cele mai frecventate trasee din Muntii Bucegi, marcaj Cruce Albastra. Telecabina ajunge pe
Platoul Bucegi in cca. 12 min. Odata ajunsi la debarcare, incepem parcursul pe “platoul Babelor” pe poteca larga
marcata Banda Galbena. Trecem pe langa stancile Babele si mai apoi Sfinxul, sculptate de forta vantului, apoi urmam
drumul alpin ce duce la releul Costila, trecand de Salvamont Babele. in pardsim la stanga, inainte de a traversa
Spinarea Costilei. Dupa un urcus domol, ajungem la Saua Sugarilor, unde intalnim traseul dinspre Vf. Caraiman. in
stanga avem lunga vale a Sugarilor care coboara spre Valea lalomitei, iar in dreapta, Valea Caldarilor, care coboara
spre Valea Cerbului, cu privelisti deosebite. Din sa urmam varianta de vara ce merge pe curba de nivel pe sub Cerdac,
apoi popsim Tn Saua Obarsiei (Cerbului). De aici ne bucuram de privelisti spectaculoase spre V. Cerbului, Coltii
Morarului, Mecetul Turcesc si Valea Obarsiei. Urmatorul segment ocoleste Varful Bucura Dumbrava (2503 m) pe la est
si In final ajunge la Cabana Omu, amplasata la cea mai mare Tnaltime in Bucegi (2505 m). Alaturi gasim Statia meteo
Varful Omu, cel mai Thalt punct locuit permanent din tara. De la Omu fncepem un lung parcurs pe limita platoului
apusean al Bucegilor, urmand poteca Banda Rosie. De aceasta data ocolim Bucura Dumbrava pe la vest, apoi trecem
pe sub Vf. Gavanele si ne indreptam spre Saua Doamnele, strabatand M. Doamnele. De aici putem admira V. Gaura
strajuitd de Omu, Scara si Muntele Gaura. Continuam spre Muntele Batrana, printre palcuri de jnepeni, trecand de
Varful Gutanu si Refugiul Batrana. Coboram pe partea estica a Varfului Batrana, spre Saua Tapului, avand Coltii Tapului
in fata, apoi ajungem in Saua Strunga, pe Drumul Granicerilor. Aici schimbam brusc directia si coboram in Bran pe
una dintre cele mai spectaculoase si tehnice poteci din tara, marcaj Banda Rosie. Coboram pe la izvoarele Vaii
Grohotisului, traversand V. Rea, V. Merezului si V. Pravalelor, cu izvoare. Din Poiana Gutanu, coboram pe langa fosta
casa de vanatoare Bangaleasa, peste Muntele Plesei. Urmatorul parcurs traverseaza Muntele Secatura, cu vederi spre
culmile indepértate ale Muntilor Leaotei, Mdgura Branului si satele de munte Simon si Moieciu de Jos. In Bran se poate
vizita Castelul Bran, supranumit Castelul lui Dracula, personaj fictiv care deriva din porecla data lui Vlad Tepes,
considerat de istorici un despot nemilos si insetat de sange. Un alt obiectiv important este Muzeul Satului Branean.
Din Bran incepem un parcurs pe drumuri forestiere din nordul masivului, respectiv drumul ce urca peste Muchia
Baltatului la Stancile de Piatra (cca. 200 m D+), apoi coboara la Valea Ghimbavului, zona Uzina Electrica. Ne strangem
fortele si facem o noua traversare spre Cabana Diham, una din cele mai cautate cabane atat vara cat si pe timp de
iarna. De-aici avem o coborare tehnica (downhill) spre Cabana Gura Diham, pe piciorul sud-estic al Muntelui Diham,
trecand prin Saua Baiului. La final, tinem drumul de pe Valea Cerbului, cu rulotele de vara ale amatorilor de camping,
marcat Banda Rosie.

I Indicatii de parcurs

Traseu frumos, complex si dificil, ce acopera o mare parte din Masivul Bucegi, ajungand la cea mai mare altitudine cu
bicicleta, aceea de pe Vf. Omu. Plecarea o facem din Busteni, cu telecabina, coborand la statia de la Cabana Babele.
De aici, urmam drumul/poteca foarte bine batutd de pe platoul bucegean spre Vf. Omu. Cu cateva exceptii, putem
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ajunge pe varf in Intregime Tn saua bicicletei. Dupa o binemeritata pauza, coboram spre Saua Doamnele si tinem
platoul apusean al Bucegiului, deasupra abruptului, urcand si cobordnd mai multe sei si varfuri importante. in Saua
Strunga, schimbam brusc directia spre N-NE pentru a cobori in Bran pe una din cele mai spectaculoase si tehnice
poteci din Romania. Cei cu experienta si biciclete potrivite vor parcurge intreaga portiune in sa, iar cei mai novice vor
mai coborf din loc in loc pe langa bicicleta. Ajunsi in Bran, putem face o altd pauza la castel, dupa care pentru a
ajunge Tnapoi Tn Busteni folosim drumuri forestiere din nordul Masivului Bucegi, tinand Valea Ghimbavului. Pe final mai
avem un hop de trecut - urcarea la Cabana Diham si apoi coborarea tehnica spre Cabana Gura Diham, de aici circulata
vale a Cerbului scotandu-ne inapoi in statiunea Busteni.

I Etape

Busteni - Telecabina Busteni - Vf. Omu - Saua Strunga - Bran - Cabana Diham - Busteni

3/37



Harta generala cu sectoare W%WHHI

03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni

VT Lo Mare

~ydaz




° Sector 1 din 33 Aﬁ/i}ﬂ%wl

03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni

W“,'\',ﬂlg:l:l"l https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

5/37



03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni

a Sector 2 din 33 W%%I§¥HI

- o 2 ’, u'wl
/k N e Ve i s
.‘(:ohom
= '
]
)
'
’
’
3
\
L
)
b+
N
|
" SloCorlerd————

0 e R e

¥-Sedca diptre €101

golo¥’
© Mapicolslt € OSM

02.04.2026

wnll\lllélg:l:ul https://muntii-nostri.ro

6/37



Sector 3 din 33 /\C/@I\'l\lllélgjl:Hl

03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni

ezervatia ¥ -
naturald 3
Abruptul - » - = -
Prahavéan ' Br dul
. Bdceg

portiiel

ral
B
!
'
I \ ‘
' \ \
\ ‘-
\
N ;
®
~
~
- | “
\
[
)4
¥
) .
- <
N
1<)
1
®
T e L Jepli Mici
SA2154 _ _
: ' R
" > o I g -/ ?_(
. - v? o
i > V. Co,
2 o3 7 ks mo”’f(‘)
P —— 3 %y
: ‘: -’/, - 5 > - ‘/
: 5 , L o Mapkoldit © OSM
AC/Q/“I’\'I%'HH] https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

7137



Sector 4 din 33 /A\\M |
03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni NNHQ{LI

N =

a8

-

-afd % o' Mapicolkit © OSM
W".’\'.%Wu https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

8/37



Sector 5 din 33 /\C/Q/nll\llwg:l:llll

03MB21: Busteni - Vf. Omu - Busteni

== Rezervatia
S~ naturald
\\\ Abruptul ’
G Prahovean -
N\, Bucegl
N\
\
\\\
\.
[
i
f [
P '
’
’ /
| 7 s
\ ’ i
, 3 ’ / '
~. ¥ p X
Wl ’ ’
\ LN ’ / ‘I
. / / ’ ’
o et 3 ) ‘0
/
’ / '
§ ’ / " '
o ’ ’ '
§ ' ¢ " P
> / / '
4 > ' /
Y ! 4 ) '
' B ' / p ’ '
) 5 \ / ] ’
1 \ 4 ' ’ ¢ '
| ' / P '
| ' ' / ’ '
| | i ¢ / ’
. ' ’ ’ /
\ I ' I' ’ /
| | ' 5 ] /
— A ' y / /
™ | & ' / ’
> 4 ’ /
{ 2 . ’
\ | ‘f-‘ " / ' /
1 / !
a ’
| l\ & [ / / ’
| \ < ' ! y ’
| \ ' ) /
\ oA ! ‘ ’
\ $ ’
) \ ' /
4 \ / ’
: \ ’ 4 ’
\ ¢ %
\ / AR
\ ' @
| / : ”
\ / s
[ e
’
J / e
| -
1 »
f ’
!’ /
‘,“ ’ PR
/ ! ' e ——
‘' = \
{ / -
f > \
| ' \
r‘ ‘ '
| 3 {
\
\\
'
’ '
|
|
|
|
O Mapicolait © OSM
%",{',WHH, https://muntii-nostri.ro 02.04.2026

9/37



Sector 6 din 33
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