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Busteni - Cabana Poiana lzvoarelor - Cabana Omu %%%§¥H|

Traseul 11 Banda Rosie este considerat unul din cele mai grele din masivul Bucegi, dar cu mari
satisfactii. Portiunea din Valea Cerbului spre Cabana Gura Diham este una usoara, fara dificultati, de
initiere. Greul Tncepe pe portiunea Take lonescu, iar apoi pe Drumul Friedrich Deubel printre stancarii
si jnepeni spre Vf. Bucsoiu, apoi Cabana Omu.

| Descriere

Traseul 11 BR face legatura intre Busteni si Cabana Omu, situata la cea mai mare indltime in Carpati (2505 m),
trecand pe la Gura Diham. Un traseu solicitant, cu peste 1800 m diferente de nivel, in aprox. 7-8 h de drumetie,
nerecomandat iarna. Alaturi de cabana, gasim Statia meteorologica Varful Omu, cel mai fnalt punct locuit permanent
din tara.Drumul catre cel mai inalt varf din Bucegi porneste din Busteni si ocoleste Vf. Galma Mare pe Valea Cerbului,
spre Cabana Gura Diham, ceea ce face ca initial sa nu se simta diferenta de nivel considerabila pe care o avem de
urcat (1830 m) Suntem finsotiti de traseul BG si traseul TA si ajungem la ramificatia drumului spre Plaiul Fanului. Dupa
ce traseele se despart urmam poteca facila spre Poiana lzvoarelor, strabatuta pe alocuri de izvoare si valcele, din care
putem alimenta cu apa.Putem poposi la Cabana Poiana Izvoarelor pentru un ceai sau un picnic (Gura Diham - Poiana
Izvoarelor 1 - 1.5 h). De la caband, poteca se indreapta spre V si iese in Poiana Pichetul Rosu. Denumirea Poienii
provine de la fostul pichet de graniceri, care avea acoperisul vopsit in rosu. Continuam pe poteca ,Take lonescu” pana
la Poiana Bucsoiu, unde se vede in stanga noastra impunatoarea Vale a Bucsoiului (traseu nemarcat).Continuam peste
Creasta Vaii Rele si dupa 30-45 de min de urcus sustinut ajungem la intersectia denumita ,La Prepeleac” unde lasam
in dreapta traseului TR spre Maldiesti sii incepem urcusul sustinut pe versantul estic al Muntelui Bucsoiu, pe Drumul lui
Deubel. Urcam printre jnepeni cu mare atentie la semne si dupa 30-40 de minute dam de prima zona stancoasa
echipata cu cablu. Depasim cu grija placile de stanca inclinate (atentie mare in conditii de ploaie!) si iesim in creasta.
De fapt suntem la doar 2110 m altit! Continuam pe poteca marcata cca 30 min, lasam la dreapta traseul TA dinspre
Brana Caprelor, tinem muchia stancoasa si dupa inca 1 h de mers, ajungem pe Varful Bucsoiu, al treilea intre varfurile
muntoase din Muntii Bucegi (2.492 m), depasit doar de Omu (2.505 m) si Bucura Dumbrava (2.503 m).Urcam spre
Saua Bucsoiului peste un prag stancos si ajungem in ,platou” (3,5 - 4 h fata de ,La Prepeleac”). Mai facem 15 min
pana la Cabana Omu. Ca observatie, in cele 5 h de traseu de la Poiana Izvoarelor la Omu, nu exista surse de apa.

I Indicatii de parcurs

De la Gara Busteni urmam spre nord DN1 pana la strada Nestor Ureche, facem stadnga pe acesta pana fn drumul
asfaltat de pe Valea Cerbului si continuam pana la Gura Diham.Urcam printr-un culoar de padure, facem stanga spre
Cabana Poiana lzvoarelor (1455 m) (7 cursuri de apa temporare). Pe curba de nivel mergem pana in Poiana Pichetul
Rosu, continuam pe poteca ,Take lonescu”, traversam poiana Bucsoiului, urcam pe un pinten fnierbat aflat sub
peretele Bucsoiului Mare si urcam la stanga (la punctul ,La Prepeleac”) printre jnepeni, sustinut pe versantul estic al
Muntelui Bucsoiu. Trecem de o zona stancoasa cu cablu si urmam stalpii de marcaj pana pe Varful Bucsoiu (2492
m).Coboram spre sud-vest spre Saua Bucsoiului, continuam peste un prag stancos si ajungem fin ,platou”, facem
stanga si in 10-15 minute ajungem la Cabana Omu (2507 m).

| Etape

Busteni - Cabana Gura Diham - Cabana Poiana lzvoarelor - La Prepeleac - Cabana Omu

I Observatii

Inaccesibil iarna.
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