
02MB14: Brebu Nou - Pasul
Prislop - Poiana Goznei -

Brebu Nou

CICLISM

Dificultate:

mediu
Distanță:

40.2 km
Durată:

-

Urcare:

1212 m
Coborâre:

1214 m
Vârf:

1430 m
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DETALII TRASEU

Regiuni Banat Ciclist

Județe Caraş-Severin

Sectoare hartă 17 sectoare



Brebu Nou - Pasul Prislop - Poiana Goznei - Brebu Nou

Traseul 14 propune un circuit cicloturistic antrenant pe culmile dealurilor din zona Weidenthal (Brebu

Nou) şi Wolfsberg (Gărâna) către înălțimile munților Semenic, la Izvoarele Nerei și pe malul lacului

Trei Ape. Folosim o combinație de poteci, drumuri forestiere și asfalt, pe unul din traseele de

maraton MTB din Banatul Montan.

Descriere

Acest traseu este un circuit clasic în zona munților Semenic, trecând pe lângă lacul Trei Ape și izvoarele Nerei, dinspre

Brebu Nou. Un parcurs antrenant, cu peste 2000 m diferențe de nivel, pe cca. 40 km. Alt. max. se înregistrează lângă

pârtiile Semenic (1430 m).Depresiunea Gărâna-Brebu Nou este situată la poalele Muntelui Semenic și este vizitată

anual de tot mai mulți turiști, datorită potențialului turistic al zonei Trei Apei și festivalului de Jazz internațional. În jurul

lacului s-a dezvoltat în ultimele decenii Staţiunea Trei Ape, un loc de agrement tot mai ofertant. Din Brebu Nou, urcăm

Cracu Brebului în Dl Stâncii, de unde ne îndreptăm spre obârşia pârâului Gozna, trecând prin Pasul Prislop (1000 m).

De-aici urcăm asfaltul spre zona pârtiilor Semenic, ajungând în Poiana Goznei, la cota 1400. Continuăm prin zona celor

trei pietre ale Semenicului: Gozna, Semenic şi Nedeia, la Izvoarele Nerei, rezervație cu protecție strictă care protejează

cea mai mare suprafaţă de păduri virgine de fag din Europa. De la Piatra Nedeii revenim în Poiana Goznei, traversând

câteva culmi secundare, pe un drum forestier, în direcția Muntelui Semenic. De sub Vf. Semenic, la care ne putem

abate pentru un tur de orizont frumos, avem o coborâre tehnică (downhill) pe plaiuri cu peisaje frumoase spre zona

Complexului Trei Ape.

Indicații de parcurs

41 de km care urmăresc în principal unul dintre traseele celui mai vechi maraton de mountain biking din România -

Banat Mountain Bike Maraton.Un circuit care poate fi parcurs în ambele sensuri şi are toate ingredientele de succes

pentru o tură de mountain biking reuşită. Traseul te poartă la 1000 m altitudine peste dealurile golaşe şi însorite, prin

pădurile dese către Semenic,  prin rezervaţia naturală Izvoarele Nerei,  pe malul  lacului  Trei  Ape şi  prin localităţile

Weidenthal (Brebu Nou) şi Wolfsberg (Gărîna) - viteză, tehnică, determinare, peisaje frumoase, tradiţii şi cultură locală,

locuri unice, perfecte pentru o vacanţă sau pentru câteva zile libere.

Etape
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