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Traseul 14 propune un circuit cicloturistic antrenant pe culmile dealurilor din zona Weidenthal (Brebu
Nou) si Wolfsberg (Garana) catre inaltimile muntilor Semenic, la Izvoarele Nerei si pe malul lacului
Trei Ape. Folosim o combinatie de poteci, drumuri forestiere si asfalt, pe unul din traseele de
maraton MTB din Banatul Montan.

| Descriere

Acest traseu este un circuit clasic in zona muntilor Semenic, trecand pe langa lacul Trei Ape si izvoarele Nerei, dinspre
Brebu Nou. Un parcurs antrenant, cu peste 2000 m diferente de nivel, pe cca. 40 km. Alt. max. se inregistreaza langa
partiile Semenic (1430 m).Depresiunea Garana-Brebu Nou este situata la poalele Muntelui Semenic si este vizitata
anual de tot mai multi turisti, datoritd potentialului turistic al zonei Trei Apei si festivalului de Jazz international. in jurul
lacului s-a dezvoltat in ultimele decenii Statiunea Trei Ape, un loc de agrement tot mai ofertant. Din Brebu Nou, urcam
Cracu Brebului in DI Stancii, de unde ne indreptam spre obarsia paraului Gozna, trecand prin Pasul Prislop (1000 m).
De-aici urcam asfaltul spre zona partiilor Semenic, ajungand in Poiana Goznei, la cota 1400. Continuam prin zona celor
trei pietre ale Semenicului: Gozna, Semenic si Nedeia, la Izvoarele Nerei, rezervatie cu protectie stricta care protejeaza
cea mai mare suprafata de paduri virgine de fag din Europa. De la Piatra Nedeii revenim in Poiana Goznei, traversand
cateva culmi secundare, pe un drum forestier, in directia Muntelui Semenic. De sub Vf. Semenic, la care ne putem
abate pentru un tur de orizont frumos, avem o coborare tehnica (downhill) pe plaiuri cu peisaje frumoase spre zona
Complexului Trei Ape.

I Indicatii de parcurs

41 de km care urmaresc in principal unul dintre traseele celui mai vechi maraton de mountain biking din Romania -
Banat Mountain Bike Maraton.Un circuit care poate fi parcurs in ambele sensuri si are toate ingredientele de succes
pentru o tura de mountain biking reusita. Traseul te poarta la 1000 m altitudine peste dealurile golase si insorite, prin
padurile dese catre Semenic, prin rezervatia naturala lzvoarele Nerei, pe malul lacului Trei Ape si prin localitatile
Weidenthal (Brebu Nou) si Wolfsberg (Garina) - viteza, tehnica, determinare, peisaje frumoase, traditii si cultura locala,
locuri unice, perfecte pentru o vacanta sau pentru cateva zile libere.

| Etape
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