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Trei Brazi - Predeal /NN I

Traseul 38 Banda Galbena face legatura intre Brasov (Pietrele lui Solomon) si Predeal, trecand pe la
Cabana Cristian si Cabana Postavaru (cu acces la Vf. Postavaru), cunoscut ca Drumul Galben. Din
Poiana Trei Fetite se coboara abrupt (cu atentie sporita!) pe Spinarea Calului catre cabana Poiana
Secuilor. Ultimul sector foloseste drumuri auto si poteci line spre Predeal. Vederi spre Piatra Mare si
Valea Timisului.

| Descriere

Traseul 38 BG leaga orasul Brasov (Pietrele lui Solomon) de Predeal pe poteca cunoscuta sub numele de Drumul
Galben. Un traseu dificil, lung si solicitant, traversand masivul Postdavaru de la nord la sud, cu peste 1400 m diferente
de nivel, in cca. 9 -10 h de drumetie. larna sectorul Varful Postavaru - Spinarea Calului nu este recomandat. Acest
traseu, denumit Drumul Galben, porneste din extremitatea sudica a cartierului brasovean Schei trecand de Cascada
Valcelul Dracului si Stancile Dracului, la capatul asfaltului spre Pietrele lui Solomon, unde gasim Drumul vechi (traseul
39) spre Poiana (BR). Asadar, urmam drumul forestier spre Pietrele Iui Solomon (drumul din stanga, cel din dreapta
urca in Poiana Brasov), apoi cotim la dreapta pe poteca larga ce duce la mesele de picnic / fosta cetate de la Pietrele
lui Solomon. Urcusul se accentueaza (panta 20,6%) si ajungem intre stancile de calcar in care Valea cu Apa a sapat
cheile Pietrele lui Solomon. Dupa un prim grup de stanci valea se largeste, cu aspect de amfiteatru natural - intre
Pietre (intre Chietri). Chiar inainte de a intra in al doilea grup de stanci care inchide spre SE amfiteatrul, pardasim
drumul forestier si incepem urcarea pe poteca prin padurea de foioase (panta 20,6%), iesind in drumul forestier Valea
cu Apa, unde facem stanga prin padure. Poteca merge paralel cu drumul pentru 1 km si revine in acelasi drum
forestier. Spre dreapta se poate ajunge la stanca cu aspect de turn, denumita de localnici "Bisericuta". Coboram lin si
ajungem in Poiana Nisipului, unde intalnim marcajul CR (traseul 52). De-aici urcam pe un drum de exploatare, apoi un
altul si ajungem la o intersectie de drumuri, unde CR face dreapta spre Poiana Brasov. Continuam pe un valcel la
stanga (panta 21,6%) si ajungem la intersectia cu TA (traseul 33) - dinspre Valea Cetatii. Dupa un scurt urcus pieptis,
ajungem intr-o poienita, unde traseele se despart. Drumul Galben continua la stdnga pe un valcel sec (panta 21,8%),
pentru aprox 15 min, apoi urca pe un drum de exploatare inclinat (pantd 25%) pana in Poiana lui Drester, unde
intalnim varianta PA (traseul 53) - ce viziteaza Pestera de Lapte (Drumul Familiar). Din Poiana Drester urcam pieptis
spre un luminis, de unde tinem curba de nivel pana la stalpul indicator care marcheaza intersectia cu Drumul Albastru
(traseul 36). Suntem la 1440 m alt in culmea Crucurului (culme principald a Postavarului) si e momentul sa ne
bucuram perspectiva spre Piatra Mare, in prim plan. Urmam Drumul Galben si Drumul Albastru pe culmea Crucurului,
pe deasupra Zidului Mare (Partia Sulinar), prin Poiana Ruia. Aici ocolim lacul artificial pe partea stanga (din amonte),
trecem de telescaun Ruia, traversam partia si urcam pana la cabana Postavaru / Julius Romer (1604m). Cabana
Postavaru este un simbol al Brasovului, un loc incarcat de istorie, corpul construit in 1883 fiind cel mai vechi adapost
functional din muntii Carpati! Peretii cabanei amintesc de istoria unor vremuri demult apuse. La exterior, drumetii
secolelor trecute au avut grija sa-si lase urma iar la interior, intr-o camera special amenajatd, se gasesc schiuri, patine,
coltari, lanterne si costume de acum 70 de ani. Ldsam in stanga varianta care urca in 3 serpentine pana la cabana
Cristian si continuam pana la punctul cel mai nalt al traseului (1634 m) la capatul de sus al poienii Trei Fetite. Suntem
pe culmea principala a Postavarului, intr-un punct din care se poate face un larg tur de orizont, observand Masivul
Piatra Mare, culmile rotunjite ale Baiului si versantul nordic, impunator al Bucegilor. Pe culmea ingusta din stanga se
poate aborda o poteca nemarcatd, care ajunge la Vf. Postavaru, trecand prin apropierea statiei telecabinei Kanzel. La
cateva minute de coborat spre V, panorama se intregeste cu sesul neted al Depresiunii Brasov, creasta izolata a
Pietrei Craiului si orizontul Muntilor lezer - Papusa. Urmeaza sectorul cel mai dificil al traseului (nerecomandat iarna!),
0 coborare abrupta in serpentine pe un versant cu numeroase stanci de calcar si o portiune cu grohotisuri. Coboram
continuu pe Spinarea Calului, intalnind la un moment dat, varianta TR (traseul 45) - care leaga Timisu de Sus de fosta
Cabana Cheia, prin Cheile Rasnoavei. Urmam poteca larga spre Dealul Carbunarilor, apoi intalnim rand pe rand
variantele TG (traseul 46) si TA (traseul 47) - care urca la Cheile Rasnovului, din zona cabanei Poiana Secuilor. Dupa ce
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trecem pe langa parcul de distractii Fun Park, ajungem la cabana Trei Brazi (1125 m) - unde lasam in fata varianta TA
spre cabana Paraul Rece De la cabana cotim stanga pe drumul asfaltat, apoi iesim la dreapta pe poteca, pe deasupra
drumului asfaltat, unde intalnim varianta CA (traseul 48) - spre Vf. Fetifoiu. Cand iesim definitiv la asfalt, coboram pe
deasupra vilelor, iar dupa hotelul Vanatorul, o varianta a traseului coboara direct la gara Predeal, in timp ce alta face
stanga pe niste trepte de lemn, apoi la dreapta pana la postul de Politie Predeal si mai departe la DN1.

I Indicatii de parcurs

De la statia de autobuz Pietrele Iui Solomon, urcam pe poteca si pe drumul forestier de pe Valea cu Apa pana in Poiana
Nisipului. Cotim la dreapta pe un drum de exploatare, pana la o intersectie de drumuri Tnainte de Poiana Brasov. Cotim
la stanga pe un valcel si pe o vale seacd, pana in Poiana lui Drester. Urcam pana in capatul poienii si, prin cateva
serpentine prin padure, ajungem la culmea Crucuru, pe care o urmam la dreapta pana la partia Sulinar. Ocolim pe
stanga lacul artificial din poiana Ruia, traversam partia si, prin padure, ajungem pe cateva serpentine la Cabana
Postavaru/Julius Romer. Urmam marcajele pe curba de nivel si ajungem la poiana Trei Fetite. Coboram la stanga spre a
doua poiana mare si apoi, pe Spinarea Calului, pana intr-o sa joasa. Urmam drumul de exploatare peste dealul
Carbunarilor, pana la Cabana Poiana Secuilor. Pe drumul de masina si pe marcaje, ajungem la hotelul Trei Brazi si, de
aici mai departe, pe drumul auto asfaltat si pe deasupra lui (pe partea dreapta), urmam marcajele care ne duc pe
langa Hotelul Cabana Vanatorilor spre Predeal. Din spatele hotelului amintit, o varianta a traseului coboara pe strazi
pana la gara Predeal.

I Etape

Brasov (Pietrele lui Solomon) - Culmea Crucuru - Cabana Postavaru/Juliu Romer - Vf. Postavaru - Spinarea Calului -
Cabana Poiana Secuilor - Cabana Trei Brazi - Predeal

I Observatii

Inaccesibil iarna intre Varful Postavaru-Spinarea Calului.
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